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 Le Rendez-Vous des Ainés a décidé d’organiser deux  

campagnes de financement au cours de l’année 2026.  
 

Participez en grand nombre et contribuez ainsi 
à l’autofinancement du Centre. 

Depuis déjà quelques semaines, des barres 
de chocolat Lamontagne sans arachides 

sont vendues à l’accueil.  

Cinq variétés sont disponibles : chocolat noir, chocolat au lait, 
caramel, aux amandes et avec riz croquant.  

Le cout : 2$ la barre ou 3 pour 5$.  

Cette campagne aura lieu jusqu’à l’été 2026 

Découvrez le tout nouveau recueil  
« Sans blagues », une compilation des 
meilleures histoires et bons mots de 

Francis, notre animateur au Rendez-Vous 
des Ainés de Laval ! Un concentré 

d’humour et de bonne humeur qui vous fera 
sourire à chaque page. Disponible dès 

maintenant à l’accueil du Rendez-Vous. 
Procurez-vous votre exemplaire et partagez 

un moment de rire entre amis ! 

Cout : 10 $
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 LA  

 

Chers membres du  
Rendez-Vous des Ainés 

 

L’hiver est bien installé, et 
avec lui revient le plaisir de se 

retrouver bien au chaud au Rendez-Vous des Ainés ! C’est le moment 
parfait pour parcourir notre programme et découvrir les nombreuses 
activités qui mettront de la lumière durant la saison froide. 

Du côté des découvertes et apprentissages, nous lançons un tout nouveau 
cours de théâtre (les bases), ainsi que des ateliers d’information utiles sur 
des sujets aussi essentiels que Testaments et successions ou Mourir dans 
la dignité, des thèmes délicats, mais importants à aborder avec sérénité. 
Vous trouverez aussi un cours de Yoga du visage et un atelier spécial de 
mandala pour explorer de nouvelles techniques créatives. 

Les rencontres conviviales seront également au cœur de l’hiver, entre 
autres : un salon de thé au Rendez-Vous pour une pause tout en douceur, 
et une conférence-voyage sur les plus belles destinations d’Italie pour 
rêver un peu malgré le froid. Sans oublier notre sortie gourmande à 
l’Auberge de la Tour du Lac, prévue en mai, où un repas champêtre en six 
services promet de ravir nos papilles ! 

Et bien sûr, nos classiques sont de retour : souper spaghetti, soirée poulet 
BBQ, chantez en chœur, clinique d’impôts, et bien plus encore. 

Enfin, notre 40e anniversaire approche à grands pas ! L’année 2026 
s’annonce festive et remplie de beaux moments à partager. 
 

 

 

    Yolande Cormier            Guy Lemieux 
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Améliorer la qualité de vie des personnes  
de 50 ans et plus en créant un milieu de  

vie accueillant et chaleureux. 

 

 

Créer une communauté où les ainés sont 
engagés dans des modes de vie sains et actifs. 

 

 
 

 

 Regrouper les 50 ans et plus dans un endroit chaleureux. 

 Canaliser l’énergie et le potentiel d’action des personnes en bonne forme, 

pour aider au bon fonctionnement de l’organisme et à la prestation de 

services de qualité aux personnes moins alertes. 

 Favoriser leur développement social, physique et culturel, dans le but 

d’améliorer leur qualité de vie. 

 Aider les ainés à utiliser au maximum leur créativité et leur potentiel. 

 Promouvoir une image positive des personnes ainées. 

 Favoriser une meilleure adaptation à la retraite. 

 Intégrer les ainés à la vie communautaire de façon à briser l’isolement. 

 Développer des projets novateurs propres à améliorer la qualité de vie des 

ainés ainsi que leur environnement. 

 Informer les ainés sur toutes les questions qui les concernent. 

 Développer l’entraide sous toutes ses formes. 
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Nous visons à faire en sorte que tous ses membres se sentent les bienvenus et accueillis avec 
chaleur et convivialité au sein de l’organisme. Cette valeur doit se traduire tant dans les 
relations interpersonnelles que dans l’organisation des lieux (propreté, décoration, etc.). 

 

Nous valorisons l’esprit d’équipe, la coopération et l’entraide mutuelle. Le CCRVA favorise la 
solidarité entre tous les individus qui fréquentent ou qui travaillent au Centre. 

 

Nous croyons en des relations harmonieuses entre les individus, motivées par le respect 
de soi et des autres. Cette valeur se traduit par le respect de soi et également par  

l’acceptation des particularités et des différences de chacun. 

 

Nous croyons en l’effet bénéfique d’un Centre empreint de positivisme. En adoptant 
une attitude sereine et plaisante, les membres, les employés et les bénévoles contribuent 

à faire du Centre un endroit agréable à fréquenter. 

 

Nous désirons être un lieu où les gens se sentent acceptés, compris et appuyés. Cette valeur se 
traduit par la disponibilité des bénévoles du Centre ainsi que par l’ouverture et la sensibilité 

des membres aux réalités des autres. 

 

Cette valeur se traduit par des actions bienveillantes et indulgentes. Elle concerne à la fois la 
générosité personnelle des individus, comme le don de soi et de son temps, ainsi que le souci 

d’égalité et d’accessibilité au bien commun du Centre. 

 

Nous accordons une grande importance au bien-être des individus. En ce sens, la 
considération des préoccupations et des besoins de chaque personne est privilégiée. Cette 

approche, basée sur l’individu et son bien-être personnel doit se manifester dans les relations 
entre employés, membres et bénévoles du Centre.  
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Répit aux proches aidants 
 

 

 

Vous vivez avec une personne de 50 ans et plus en 
perte d’autonomie et prenez soin d’elle? Quelques 
heures de répit par semaine vous aideront à la 
garder plus longtemps à la maison.  
 

Pendant votre pause, nous accueillons votre 
proche, afin de vous permettre de souffler un peu 
et de penser à vous. Nos services de répit offrent 
des activités stimulantes, dans une ambiance 
chaleureuse et familiale pour la personne aidée. 

 

Nos services sont offerts 
les mardis, mercredis et vendredis, de 9h30 à 15h. 

 
 
 
 
 
 

Pour information, Caroline Sparks, poste 207 ou Julie Ragusa, poste 205 
 
 

 
 

 Repérage 
 

Ce programme, mis en place et subventionné par le Ministère de la Famille et des Ainés, 
vise à bien cibler la clientèle d’ainés qui vivent de façon isolée, à les rejoindre et à les 
intéresser à participer à nos activités, afin de briser leur solitude ou de combler leurs 
besoins essentiels. Pour ce faire, nous pouvons : 

 
 Établir un premier contact par téléphone avec la personne référée 

 Accompagner cette personne dans son cheminement, en téléphonant 
régulièrement à son domicile pour, ensuite, lui offrir une première rencontre 

 Encourager la personne à participer aux 
différentes activités du Centre, en s’assurant 
de bien évaluer ses intérêts et ses passions 

 

Vous connaissez une personne qui vit de façon isolée ? 

N'hésitez pas à nous en parler. 

 
Pour information, 

Virginie Dufresne, poste 206 
 
 

Si vous connaissez un proche aidant qui a besoin de répit, parlez-lui de l’Escale du Rendez-Vous. 
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Ce service a comme objectif de rejoindre les personnes 
de 35 ans et plus qui : 

 

• Ont une déficience physique, motrice, 
__visuelle ou auditive 

• Désirent briser leur solitude en participant à des  
__activités de loisirs à l’intérieur d’un groupe 

• Ont la capacité de se déplacer au Centre 
 

Nous vous proposons de venir vivre, en 
notre compagnie et celle des autres membres, 

des moments agréables, enrichissants et adaptés à vos 
besoins, le tout, dans une ambiance harmonieuse ! 

 

Nos services sont offerts dans la salle Thérèse-Beaudin 

les jeudis de 9h à 13h. 
 

 

Pour information, Caroline Sparks, poste 207 
 

 

 
 

   Maintien des acquis 
 
 

 

 

 

 

 

 
  

Loisirs adaptés  

Je me 
maintiens 
en santé

Je fais de 
l'exercice

J'appelle 
mes 

ami(e)s 

Je sors 
magasiner 

Je fais 
travailler 

mes 
méninges

Je jase avec 
mes 

voisin(e)s

Je fais un 
casse-tête

Je me 
nourris 

bien

Ce service, subventionné par la Fondation Grace Dart, vise à maintenir et à améliorer 
la santé physique et cognitive des personnes qui vivent à domicile. 

Par des visites à domicile, les participants pourront briser la solitude tout 
en stimulant leurs fonctions cognitives et maintenir leur santé physique  

par le biais d’exercices et de jeux. 

Ce service a comme objectif de rejoindre 

les personnes de 50 ans et plus qui : 

 
Vivent à domicile et qui ont une légère perte d’autonomie 

Désirent briser la solitude en recevant des visites à domicile 
par une intervenante 

 Démontrent de l’intérêt à participer aux activités 
proposées qui seront adaptées aux intérêts et capacités 

de chaque personne visitée 

Pour information, Caroline Sparks poste 207,  
ou Julie Ragusa au poste 205 
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Début des inscriptions téléphoniques : à partir du mardi 6 janvier à 9h 
 

Appelez au 450-667-8836 #211 
Laissez un message incluant seulement votre nom et votre numéro de téléphone. 

 

Les messages laissés avant 9h, le jour du début des inscriptions, ne seront 
pas pris en compte. Nous traiterons les inscriptions en ordre d’appel. 

 

Nous vous rappellerons dans un délai de 24 à 48 heures suite à votre appel. 
Merci de ne pas laisser plusieurs messages. 

 

Début des cours : Semaine du 19 janvier 
 

Il est important d’apporter votre carte de membre.  Si vous venez  
inscrire d’autres personnes que vous, il serait important d’avoir,  

en votre possession leur carte de membre. 

 

Argent comptant, débit, virement (évite un rendez-vous)  ou chèque 

 

La réception du Rendez-Vous est ouverte de 9h à 16h, et ce, du lundi au vendredi

(Fermé de 12h à 13h)
 

La Friperie est ouverte les lundis, mercredis, jeudis et vendredis de 9h à 16h

(Fermé de 11h45 à 12h45) 

 

Lundi 6 avril ............................................................................................... Lundi de Pâques 

 

 

Il est maintenant possible d’obtenir un remboursement pour les sorties, les activités 
payables et les cours déjà commencés, au prorata, sur présentation d’une preuve 

médicale. Pour les sorties, le remboursement demeure possible seulement tant que  
les frais complets n’ont pas été versés au commerçant (ex. repas ou activités).  

Dans toutes les situations, des frais d’administration de 15 % s’appliquent. 
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Parlez-en à Lucrecia Scattolini (poste 209), responsable du recrutement 
et du suivi des bénévoles, et voyez en quoi votre contribution 

peut faire toute la différence ! 
  

Accompagnement au Répit Accompagnement aux sorties 

Accueil aux diners Accueil et réception 

Aide à l’animation Aide à la cuisine 

Aide au bingo Appels pour anniversaires 

Appels « Rendez-Vous à l’écoute » Approvisionnement 

Bibliothèque et Salon du livre Clinique d’impôts 

Conseil d’administration Donnez au suivant 

Entretien ménager Événements spéciaux 

Formateurs et formatrices Friperie du Rendez-Vous 

Service aux tables Soutien à l’administration 

Soutien à la permanence Transport aux activités 

Travaux divers Visites d’amitié 

 
Le Rendez-Vous des Ainés est reconnaissant envers ses bénévoles. Par de petits 
gestes concrets et dans la mesure du possible, le Centre démontre sa gratitude et 

remercie régulièrement ses bénévoles pour tout le travail accompli. 

Devenir bénévole, ça vous intéresse ? 

 
 

Madame Marie-Jocelyne Sylvestre a été nommée 
bénévole de l’année du Rendez-Vous des Ainés. 

 

Depuis près de 6 ans, Marie-Jocelyne est une présence précieuse et 
constante au sein de notre équipe. Appréciée de tous, chaque lundi, elle 
assure le service du diner avec fiabilité, sourire et bonne humeur. Elle 
donne aussi régulièrement de son temps pour le bénévolat en cuisine du 
Centre, en plus de répondre présente lors de repas thématiques ou pour 
remplacer en cas d’absence. 
 

C’est aussi Marie-Jocelyne qui a préparé tout le repas de notre diner du 
monde sur le thème d’Haïti! Et malgré son rôle de proche aidante auprès 
de son mari non-voyant, elle reste profondément engagée. Nous sommes 

très privilégiés de pouvoir compter sur une bénévole de ce niveau ! 

 
Merci et bravo Marie-Jocelyne! 
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(par téléphone seulement)
 

Détails à la page 12 
 

Conversation anglaise (intermédiaire) Lundi de 10h à 11h30 
 

Formateur : Antoinette Varano (Professeur à la retraite) 
Endroit : Salle de réunion (1er étage) 
Cout : Membre : 60 $ Non-membre : 75 $ 
Durée : 10 semaines (Pas de cours le 6 avril) 
Début : 9 mars Fin : 18 mai 

 

Guidé par une animatrice passionnée, ce cours vous offre la chance de discuter de 
divers sujets dans la langue de Shakespeare et ainsi perfectionner votre anglais. 

 

Danse en ligne     Mardi 10h à 11h30 
 

Formatrice : Diane Jetté (Membre de DELQ) 
Endroit : Salle Thérèse-Beaudin 
Cout : Membre : 90 $ Non-membre : 105 $ 
Durée : 12 semaines 
Début : 20 janvier  Fin : 7 avril 

    
             

Un cours qui s’adresse particulièrement aux danseurs débutants. Quelques danses seront 
de niveau intermédiaire pour ajouter un certain défi à vos cours !  

 

Gymnastique en douceur  Lundi 13h15 à 14h45 ou 15h à 16h30 
 

Formatrice : Rachel Morency 
Endroit: Salle d’exercices (1er étage)  
Cout : Membre : 95 $  Non-membre : 110 $ 
Durée: 12 semaines (Pas de cours le 6 avril) 
Début : 19 janvier  Fin : 13 avril  

 

Dans une atmosphère ludique et relaxante, la gymnastique holistique utilise différents objets pour la détente et 
le relâchement musculaire (balles, baguettes, mousse, etc.). On prend le temps de s’observer en mouvement pour 

mieux comprendre le fonctionnement de son corps et développer sa conscience corporelle. Les mouvements 
redonnent aux muscles souplesse et force, et aux articulations mobilité et amplitude, améliorant ainsi la posture. 

Les exercices tiennent compte des conditions particulières de chaque personne, quel que soit son état de santé. 

 

Mise en forme pour tous  Jeudi de 13h30 à 14h30  
 

Formatrice : Marie-Claude Renaud 
Endroit : Salle Thérèse-Beaudin 
Cout : Membre : 95 $  Non-membre : 110 $ 
Durée : 10 semaines (Pas de cours le 26 mars) 
Début : 22 janvier  Fin : 2 avril 

 

Vous souffrez de troubles liés au vieillissement et vous avez de la difficulté à bouger 
aisément ? Découvrez un cours de mise en forme conçu spécialement pour vous. Animée 
par une ancienne thérapeute en réadaptation physique, ce cours propose des exercices doux, sécuritaires et 

entièrement adaptés à vos capacités. Chaque séance se déroule au rythme d’une musique entrainante, 
favorisant le plaisir de bouger tout en respectant les limites de chacun. Un moment dynamique pour 

améliorer votre mobilité, renforcer votre corps et retrouver confiance en vos mouvements. 
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(par téléphone seulement)
 

Détails à la page 12 
 

Santé danse (danse aérobique 50 ans +) Mercredi de 9h15 à 10h15  
 

Formatrice : Hakima Mourid 
Endroit: Salle Thérèse-Beaudin 
Cout : Membre : 85 $  Non-membre : 100 $  
Durée : 12 semaines  
Début : 21 janvier Fin : 8 avril 

 

 

Découvrez une activité dynamique et adaptée aux ainés! Ce cours de danse aérobique à faible impact vous 
emmène dans un voyage musical autour du monde en 60 minutes, avec des rythmes latins et internationaux. 

En plus de renforcer votre bien-être physique, Santé danse stimule le moral et offre une dose de plaisir dans une 
ambiance chaleureuse. Une façon idéale de bouger, de s’amuser et de prendre soin de soi! 

 

Théâtre (Les bases et rudiments) Lundi de 10h00 à 11h30  
 

Formatrice : Hakima Mourid 
Endroit: Salle d’exercices 
Cout : Membre : 85 $  Non-membre : 100 $  
Durée : 12 semaines (Pas de cours le 6 avril) 
Début : 19 janvier Fin : 13 avril 

 

 

Venez explorer votre créativité, vous amuser et monter sur scène ! C'est une initiation 
aux bases de jeu théâtral. Les activités comme l'improvisation, le jeu de rôle, le mime et  

l'utilisation de masques permettent d'explorer le corps, la voix et les émotions de manière créative.  
 

Nous sommes impatients de vous retrouver pour vivre une belle aventure théâtrale ensemble. 
 

ViActive (Au CCRVA)  Lundi 9h30 à 10h30 
 

Formatrice : Annick Livrozet 
Endroit: Salle Thérèse-Beaudin 
Cout : Membre : 40 $  Non-membre : 50 $ 
Durée: 12 semaines (Pas de cours le 6 avril) 
Début : 19 janvier  Fin : 13 avril 

 

Le programme ViActive propose des routines d’assouplissement,  
d’étirements, de cardio à faible intensité, de musculation douce, afin de 

retrouver bien-être, détente, et vitalité. 
 

La convivialité, la bonne humeur et le respect du rythme de chacun sont les maitres mots de ces séances,  
afin d’en faire des moments de plaisir et d’échanges agréables pour chacun. 

 

ViActive (Au centre communautaire St-Louis-de-Monfort) Jeudi 10h à 11h 
 

Formatrice : Annick Livrozet 
Endroit: Centre communautaire St-Louis-de-Monfort, Local 206 (25, rue St-Louis) 
Cout : Membre : 40 $  Non-membre : 50 $ 
Durée: 12 semaines 
Début : 22 janvier  Fin : 9 avril 

 

Le programme ViActive propose des routines d’assouplissement,  
d’étirements, de cardio à faible intensité, de musculation douce, afin de 

retrouver bien-être, détente, et vitalité. La convivialité, la bonne humeur et 
le respect du rythme de chacun sont les maitres mots de ces séances,  

afin d’en faire des moments de plaisir et d’échanges agréables pour chacun. 

http://www.fadoqlaval.com/images/anime_gif/AnimaVIACTIVE.gif
http://www.fadoqlaval.com/images/anime_gif/AnimaVIACTIVE.gif
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(par téléphone seulement)
 

Détails à la page 12 
 

Yoga     Jeudi 9h15 à 10h30, 10h45 à 12h 
 

Formateur : Duy Khôi Nguyên (Diplômé en Yoga) 
Endroit: Salle d’exercices (1er étage) 
Cout : Membre : 110 $  Non-membre : 130 $ 
Durée : 10 semaines 
Début : 22 janvier  Fin : 26 mars 

 

Découvrez votre plein potentiel grâce au yoga, une pratique accessible à tous les âges et capacités physiques.  
Ce programme met en lumière le dos, la ceinture abdominale, les jambes et les bras avec des postures simples. 

Chaque mouvement, en harmonie avec une respiration consciente, améliore endurance, souplesse, concentration 
et équilibre. Les séquences, fluides et adaptées, se déroulent debout, assis sur une chaise ou au sol. Idéal pour 

développer votre capacité respiratoire en pleine conscience : une méditation en mouvement. 
 

Yoga du visage    Lundi de 10h à 11h 
 

Formatrice : Elisabeth Leale (Membre du Centre) 
Endroit: Salle d’artisanat 
Cout : Membre : 40 $  Non-membre : 50 $ 
Durée : 4 semaines 
Début : 16 février  Fin : 9 mars 

 

Ce cours combine respiration, automassages et mouvements ciblés pour 
tonifier les muscles du visage, détendre les traits et raviver l’éclat naturel de la 

peau. Dans une atmosphère douce et bienveillante, une membre du Rendez-Vous 
partagera son expérience et les bienfaits qu’elle retire de cette pratique qu’elle 

cultive depuis maintenant quatre ans. 
 

Yoga sur chaise    Mardi de 13h à 14h 
 

Formateur : Duy Khôi Nguyên (Diplômé en Yoga) 
Endroit: Salle Thérèse-Beaudin 
Cout : Membre : 90 $  Non-membre : 105 $ 
Durée : 10 semaines 
Début : 20 janvier  Fin : 24 mars 

 

À la portée de tous, le yoga sur chaise apporte les mêmes bienfaits que le yoga 
régulier. Pratiquez en toute sécurité : étirements, respiration consciente et 

relaxation. Ce cours, adapté pour les personnes à mobilité réduite, vous permettra  
de soulager vos articulations, améliorera votre souplesse et votre bien-être global. 

 

Zumba Gold sur chaise  Jeudi de 14h45 à 15h45 
 

Formatrice : Christiane Mallette (Certifiée en Zumba Gold) 
Endroit: Salle Thérèse-Beaudin 
Cout : Membre : 64 $  Non-membre : 79 $ 
Durée : 8 semaines (Pas de cours le 26 mars) 
Début : 5 février  Fin : 2 avril 

 

Le cours s’adresse autant aux personnes à mobilité réduite qu'aux personnes 
mobiles. Des mouvements simples et efficaces, faciles à reproduire à la maison.  
Je vous invite à venir améliorer votre condition physique et morale durant une 
heure de bonne humeur. Pour varier, quelques exercices debout, appuyés sur la 

chaise, viendront compléter la séance en toute sécurité. 
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Diner animé et prix de présence 
 

Membre 10$ - Non-membre 15$ 

(Minimum d’un vêtement 
rouge pour se qualifier) 

 

Participation facultative 
 

 

Mercredi 1er et vendredi  
3 avril de 11h à 13h30 

 
 

Salle décorée – Repas traditionnel 
Musique d’ambiance – Prix de présence 

Chantez en chœur à 14h 

Membre : Non-membre :  
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Vendredi 30 janvier 
de 12h à 13h15 

Membre : 15 $   Non-membre : 25 $ 

Vendredi 27 février 
de 12h à 13h15 

Membre : 15 $   Non-membre : 25 $ 
 

Vendredi 27 mars  
de 12h à 13h15 

Membre : 15 $   Non-membre : 25 $ 
 

Venez déguster des diners à saveur du monde ! 
Découvrez ou redécouvrez des saveurs uniques. 

Vendredi 24 avril 
de 12h à 13h15 

Membre : 15 $   Non-membre : 25 $ 
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Le forfait comprend :  
 

 Transport en autobus scolaire 
 Repas chaud traditionnel servi à volonté 
 Tire sur la neige  
 Animation, musique et danse 
 Toutes les taxes et pourboires 

 

Membre : 66 $       Non-membre : 81 $    (taxes et pourboire inclus) 
Départ du Centre : 9h30   Retour prévu : 16h30 

Inscription au Centre avant le vendredi 13 mars  -  45 places disponibles 
 

 

 
 
 

 
  
 
 
   

 
 

 

Le forfait comprend :  
 

 Transport en autocar de luxe 
 Visite commentée chez « Yannick Fromagerie » (St-Jérôme) 
(Une fromagerie qui offre une impressionnante sélection de fromages d’ici et d’ailleurs dans une boutique chaleureuse, 
avec un service attentionné. Elle souligne fièrement son 50e anniversaire cette année) 

 Diner champêtre à « L’Auberge de la Tour du Lac » (Sainte-Agathe-des-Monts) 
(Table raffinée mettant en valeur les produits du terroir, dans un cadre élégant avec vue sur le lac. Le menu propose 
une cuisine gastronomique soignée, inspirée des saisons, idéal pour les  amateurs de fine cuisine) 
(6 services : 3 choix d’entrées, 4 choix de plats principaux, 3 choix de desserts) 

Toutes les taxes et pourboires 
 

Membre : 139 $       Non-membre : 159 $    (taxes et pourboire inclus) 
Départ du Centre : 8h30   Retour prévu : 17h15 

Inscription au Centre avant le vendredi 8 mai   -  53 places disponibles 
  

UN MEMBRE AYANT SA MARCHETTE / DÉAMBULATEUR AURA PRIORITÉ LORS DE L’ENTRÉE DANS L’AUTOBUS 

Route des saveurs printanières Vendredi 15 mai 

Moment sucré au Chalet du Ruisseau Vendredi 20 mars 
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Animé par Michel Therrien 

      Des livres de chants et de la musique, c’est tout  
ce qu’il faut pour vous offrir l’occasion de chanter en groupe. 

Les vendredis de 13h15 à 14h45 du 9 janvier au 8 mai 
Membre : 20 $ / session     Non-membre : 30 $ / session 

Salle Thérèse-Beaudin 
 

Pas d’activité le 11 février (St-Valentin) et le 1er avril (Cabane à sucre) 
 

            Notre conférencière algonquine Michelle Fraser, membre du     
                     CCRVA, abordera les us et coutumes du peuple algonquin,  
                    profondément liés à la nature et transmise par la tradition orale.  
                  Elle met en lumière son organisation communautaire, ses valeurs  
              de partage et le rôle essentiel des ainés. Les pratiques spirituelles, les 
cérémonies et l’importance du lien avec le monde vivant y sont expliquées. 
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Jeudi 19 mars : Gravé dans le sable (de Michel Bussi) 

Jeudi 14 mai : Inconnu à cette adresse (de Katherine Kressman Taylor) 
 

de 13h30 à 15h dans la Salle de Loisirs (1er étage) 
 

 

Animés par Marie-Anne Kinlough et Joumana Hankache 

 

 

 

 

 

En partenariat avec le Service d’aide en impôt, le Centre vous 
offre une clinique d’impôts durant les mois de mars et avril pour 

vous permettre de produire vos rapports d’impôts 2025. 
 

Pour être admissible à cette clinique, vos gains annuels, incluant les 
suppléments au revenu, ne doivent pas dépasser 30 000 $ si vous 

êtes une personne seule, ou 35 000 $ si vous vivez en couple.   
 

Membres et non-membres sont les bienvenus. 
Pour prendre rendez-vous afin de venir porter vos papiers,  

à partir du 16 février, appelez-nous au 450-667-8836 #0 
 

10 $/personne  (Payable le jour du dépôt des papiers) 
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Apportez crayons de couleurs et cahiers de dessins pour colorier des mandalas ou divers 
motifs dans une ambiance relaxante. Venez socialiser avec des membres sympathiques sous 

la supervision d'une animatrice responsable du groupe. 
 

Les lundis de 13h15 à 14h45 

du 12 janvier au 11 mai 

Salle de Loisirs (1 e r  étage) 

(Pas d’activité le 6 avril)  
 

Membre : 15 $ / session      Non-membre : 25 $ / session      
 

               Un atelier qui propose une découverte simple et apaisante du mandala 
          comme outil de créativité et de bien-être. Les participants sont invités à 
       prendre un moment pour eux, se détendre et stimuler leur concentration 
              tout en laissant place au plaisir de créer. L’activité présente aussi 
          l’origine du mandala, ses bienfaits et différentes façons de l’utiliser,  
              dont le mandala en huit, l’écriture et le mandala créatif. Inspirée  
                 de l’art-thérapie, cette approche aide à reconnaître ses émotions,  
                 améliorer la motricité fine et favoriser un état de calme intérieur. 

              Pour bien profiter de l’activité, les participants doivent apporter des 
                        crayons de couleur en bois, un aiguisoir et, surtout, leur curiosité. 
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Lundi 13 avril de 13h30 à 15h - Salle Thérèse-Beaudin 

Animé par le Nomade Globe-Trotteur, Daniel Charbonneau 

De Venise à la Sicile en passant par la 
Toscane, Rome, Pompéi et le Vésuve. 
Visite guidée en images du meilleur de 
l’Italie. Et en supplément, une brève 

incursion en Tunisie. Dolce Vita ! 

Les plus belles destinations d’Italie 

Membre : 10 $     Non-membre : 15 $ 

Jeudi 26 mars de 13h30 à 15h30 - Salle Thérèse-Beaudin 
Animé par Karine Morasse, horticultrice chez Les Jardins des 5 sens 

Un salon de thé au Rendez-Vous… voilà ce qui vous attend ! Vous pourrez déguster une 
sélection de tisanes artisanales accompagnées de biscuits aux fleurs comestibles, tout en 
découvrant leur gamme de thés, fines herbes séchées et épices, produites localement et de façon 
écoresponsable. La propriétaire offrira aussi une discussion horticole conviviale. Un moment 
parfait pour se détendre… et peut-être dénicher quelques douceurs à offrir. 

Cet été, une sortie sera également organisée sur leur magnifique site à Mirabel, autrefois connu 
sous le nom Les Gerbes d’Angelica, maintenant rehaussé et revitalisé par la nouvelle 
administration pour une expérience encore plus inspirante. 

 Membre : 15 $     Non-membre : 25 $ 

Cette conférence présente simplement les principales options de soins de fin de vie 
pour aider chacun à faire des choix éclairés et respectueux de sa dignité. Elle 

expliquera l’aide médicale à mourir, autant pour les demandes contemporaines que 
pour les demandes anticipées, en clarifiant leurs critères et leurs démarches. Les 
directives médicales anticipées seront aussi abordées afin de mieux comprendre 

comment exprimer ses volontés de soins à l’avance. L’objectif est d’offrir des repères 
clairs et accessibles pour se préparer aux décisions importantes liées à la fin de vie. 

Animé par le Dr Michel Breton (médecin à la Cité-de-la-Santé de Laval et prestataire de l’AMM) 

Jeudi 30 avril de 13h30 à 15h30 - Salle Thérèse-Beaudin 

 

Membre : 5 $     Non-membre : 10 $ 
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Vendredi 10 avril 
Ouverture des portes à 17h 

Souper servi à 17h30 
Prix de présence  

Danse en ligne de 19h à 21h30 

Choix de cuisse ou poitrine (choix déterminé à l’avance) 

Inclus salade de chou, frites, dessert, thé ou café. 

Membre : 19 $      Non-membre : 29 $     Danse en ligne avec Diane Jetté 
 

Vendredi 13 mars 
 

Ouverture des portes à 17h 
Souper servi à 17h30 

Danse en ligne de 19h à 21h30 
 

Prix de présence  
 

Bière et vin à 
vendre sur place 

 

Membre : 22 $      Non-membre : 32 $     Danse en ligne avec Diane Jetté 
 
 



27 

Chorale des Jeunes Musiciens du Monde de Laval 

Mardi 5 mai de 18h30 à 19h45  -  Salle Thérèse-Beaudin 

 

Gratuit pour tous 
 

Bienvenue aux membres 
et non-membres 

 

Inscription requise 

Un spectacle de 45 minutes 
suivi d’une collation et café en  

compagnie des Jeunes Musiciens. 

Cet atelier vous permet de mieux comprendre tout ce qui entoure le 
testament et la succession. On y répond à des questions courantes 

comme : que se passe-t-il si l’on décède sans testament, quelles sont les 
responsabilités du liquidateur, que faire si un héritier refuse un héritage, 
ou encore quand et pourquoi consulter un notaire. Une rencontre simple 

et rassurante pour vous éclairer dans ces démarches importantes. 

Lundi 2 mars de 13h30 à 15h  -  Salle Thérèse-Beaudin 

 
 
 

Gratuit pour tous   –   Animé par Maître Lyne Perron 
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Mardi 6 janvier Début des inscriptions téléphoniques 12 9h à 16h 

Lundi 19 janvier  Début des activités N/A Variable 

Vendredi 30 janvier Diner du monde : Jamaïque 18 12h à 13h15 

Lundi 2 février Le coloriage du mandala réinventé 24 13h30 à 15h 

Mercredi 11 février Diner : St-Valentin 17 11h à 13h30 

Vendredi 13 février Diner : St-Valentin 17 11h à 13h30 

Vendredi 27 février Diner du monde : Éthiopie 18 12h à 13h15 

Lundi 2 mars Testaments et successions 27 13h30 à 15h 

Vendredi 13 mars Souper spaghetti 26 17h00 à 21h30 

Jeudi 19 mars Club de lecture : Gravé dans le sable 23 13h30 à 15h 

Vendredi 20 mars Sortie : Chalet du Ruisseau 19 9h30 à 16h30 

Jeudi 26 mars Salon de thé 25 13h30 à 15h30 

Vendredi 27 mars Diner du monde : Thaïlande 18 12h à 13h15 

Mercredi 1er avril Diner : Cabane à sucre 17 11h à 13h30 

Vendredi 3 avril Diner : Cabane à sucre 17 11h à 13h30 

Lundi 6 avril Fermé : Lundi de Pâques 12 Fermé 

Vendredi 10 avril Soirée poulet BBQ 26 17h à 21h30 

Lundi 13 avril Récit : Destinations d’Italie  25 13h30 à 15h 

Vendredi 24 avril Diner du monde : Sénégal 18 12h à 13h15 

Jeudi 30 avril Mourir dans la dignité 25 13h30 à 15h30 

Jeudi 7 mai Au rythme des Premières Nations 22 13h30 à 15h 

Jeudi 14 mai Club lecture : Inconnu à cette adresse 23 13h30 à 15h 

Vendredi 15 mai Sortie : Route des saveurs printanières 19 8h30 à 17h15 
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Pour devenir membre du Rendez-Vous des Ainés, la personne doit avoir 50 
ans et plus. Elle doit s’acquitter de la cotisation régulière en vigueur.  

 
La personne doit s’intéresser à la vie du Centre en participant aux activités, en respectant 
les règles établies, les lieux et l’ameublement, en prenant une part de responsabilité 
selon ses capacités. 

1) La personne doit avoir un comportement qui convient à l’ensemble des membres : 
langage, tenue vestimentaire, propreté, etc. Toute personne aux prises avec un problème 
de drogues, de médicaments, d’alcool ou autre se verra interdire l’accès au Centre et sera 
orientée vers un endroit approprié pour son cas. 

2) La personne doit avoir un esprit positif et constructif. Les fauteurs de troubles, les 
éternels mécontents doivent savoir que la joie, la bonne entente et le respect mutuel sont 
la marque de commerce du Centre, ce qui ne veut pas dire que la critique positive et 
constructive en soit bannie. 

3) La personne devient membre pour répondre à ses besoins mais aussi pour être attentive 
aux besoins des autres. À bannir : le harcèlement de tout genre, les susceptibilités, les 
jalousies, les rancunes, les rumeurs méchantes, les vengeances ou toutes autres attitudes 
n’aidant pas à l’esprit chaleureux du Centre. 

4) Le prix de la carte de membre est fixé à 20 $ par année pour les personnes résidant ou 
non à Laval . Celle-ci est valide pour un an à partir de la date d’inscription. 

À tous ses membres en règle, le Centre offre les avantages suivants : 
 

 Un tarif préférentiel sur l’ensemble des activités. 
 L’accès au prêt de livres. 
 Les trois programmes d’activités. 
 L’usage des services de soutien offerts par l’intermédiaire du Centre. 
 Le droit de vote à l’AGA (Assemblée Générale Annuelle). 

 

Pour obtenir votre carte de membre, vous n’avez qu’à vous présenter 
au Centre du lundi au vendredi, entre 9h et 16h. 

 

 

Pour toutes nos activités, prenez note qu’une inscription constitue une 
autorisation de diffusion de photos et de vidéos, à moins d’avis contraire.  
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L’accueil fait au nouveau membre est essentiel au Rendez-Vous des 
Ainés. Il permet de faciliter son intégration et influe sur la perception 
qu’il aura du Centre. Un employé ou un bénévole prend le temps 
d’accueillir chaleureusement chaque nouveau membre et lui offre la 
possibilité de visiter les locaux du Centre. 

 

 

Vous êtes à la recherche d’un cadeau original? Procurez-vous des certificats cadeaux, au 
montant qui vous convient, auprès de nos bénévoles à l’accueil. 
 

 

L’autofinancement des cours est requis. Si le nombre de participants est jugé insuffisant, 
les cours seront annulés et entièrement remboursés. Un membre peut annuler son 
inscription à un cours immédiatement après le premier cours et obtenir un 
remboursement des cours restants moyennant des frais d’administration de 15 %, aucun 
remboursement n’étant ensuite accordé. Il est aussi possible d’obtenir un 
remboursement pour les sorties, les activités payables et les cours déjà commencés, 
uniquement avec une preuve médicale. Pour les sorties, le remboursement demeure 
possible seulement tant que les frais complets n’ont pas été versés au commerçant (par 
exemple : repas ou activités). 
 

 

Lors de l’achat d’un billet de fête ou de sortie, le montant complet est payable au 
moment de l’achat et celui-ci n’est pas remboursable. Il peut toutefois être revendu à un 
autre membre, par l’entremise du Centre, ou encore, d’un membre à un autre membre. 
En cas de conditions météorologiques difficiles, les billets ne sont pas remboursables si 
l’événement a lieu. Si l’événement est annulé, les frais seront remboursables, selon le 
prorata des dépenses encourues. 
 

 

Afin de fidéliser ses membres déjà inscrits à un cours, le Centre offre la possibilité de se 
réinscrire à un prochain cours du même type, en priorité, quelques jours avant la date 
officielle d’inscription. Par exemple, un membre en règle, inscrit dans un cours de danse 
de niveau débutant peut se réinscrire au même cours ou s’inscrire au cours de danse de 
niveau supérieur. Des dates spécifiques sont réservées à cet effet. 
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Surnommé un « Rendez-Vous à l’écoute », ce service est 
disponible pour toute personne désirant recevoir un appel 
téléphonique tous les matins de la semaine, pour s’informer de 
son état de santé. La personne doit s’inscrire à ce service gratuit 

et établir elle-même les procédures à suivre en cas de non-réponse. 
Des bénévoles, en alternance, procèdent à ces appels. 

 

Le Centre offre, à ses membres et usagers, quatre repas par 
semaine. Réservation nécessaire. Le cout d’un repas complet 
est de 8 $. Ajout de 2 $ pour les non-membres. Le premier 
repas est gratuit pour tous les nouveaux membres. Diners : 
lundi, mercredi, jeudi et vendredi à 12h.  

 

Les membres peuvent bénéficier d’un service de prêt de livres. Il suffit 
de passer à l’accueil et y inscrire vos choix. Trois livres sont disponibles 

pour une période d’un mois. Votre carte de membre doit être à jour 
pour bénéficier de ce service. 

 

 

Vous y trouverez plus de 1200 livres 
                    dont des romans et des biographies. 

 

Le Centre offre à ses membres un service de transport aux activités, moyennant une 
contribution de 0,75 $ par kilomètre (minimum de 5 $ par déplacement). Un membre 
ou un bénévole qui désire s’inscrire à ce service, doit compléter un formulaire qui 
indique le prix fixe à payer et l’horaire des 
demandes de transport. Un chauffeur 
bénévole véhicule la personne, pour lui 
permettre de participer aux activités mises 
sur pied par le Centre.  

 
 

 

Pour en savoir plus, renseignez-vous à 
            l’accueil du Centre. 
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Un service de photocopies en noir et blanc ou en couleur, à des 
prix compétitifs, est mis à votre disposition. La liste de prix est 
affichée près du photocopieur. Des télécopies peuvent être 
envoyées localement, pour votre commodité. 
 

La vente de mets emballés, frais ou congelés, préparés par notre chef 
cuisinier et son équipe, est réservée aux personnes qui se déplacent 
au Centre pour les acheter. Le prix des mets congelés peut varier 
selon les ingrédients utilisés. Toutefois, le prix des mets emballés 
ou frais du jour, est fixé à 8 $. Ce service est offert durant les heures 
d’ouverture du Centre. 

 

Vous pensez célébrer une fête en famille ou entre 
amis, ou vous désirez tenir une réunion intime ? 
Informez-vous de nos disponibilités ! Le tarif de 
location d’une salle au 1er étage est de 70 $ / heure. 
Pour la Grande salle, le tarif est de 80 $ / heure, pour 
un minimum de 3 heures, payable à la signature du contrat. Équipements multimédias 
disponibles sur demande. Un dépôt de garantie sera exigé. 
 

Saviez-vous que le CCRVA fait partie d’un réseau de 
Sentinelles en prévention du suicide ? Si vous vous inquiétez 
pour un membre en détresse, une de nos bénévoles formées 
pour repérer et référer les personnes à risque  

     suicidaire pourrait lui tendre la main. N’hésitez-pas à partager 
vos préoccupations avec nous. 
 

Si vous possédez des qualités d’écoute et que vous aimez 
soutenir les autres, le Réseau Sentinelles en prévention du 

suicide du CCRVA peut vous accueillir comme bénévole. Ce qui est attendu d’une 
Sentinelle ? Qu’elle sorte ses antennes afin de repérer les gens en détresse psychologique, 
vérifie l’urgence suicidaire et les réfère aux ressources appropriées, s’il y a lieu. Devenir 
Sentinelle est peu exigeant mais peut être très valorisant ! 
 

Pour information, Virginie Dufresne, intervenante, poste 206  
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