Centre Communautaire

: @VA le Rendez-Vous des Ainés

Le Rendez-Vous des Ainés

Pr Ogramme des activites
Hiver 2024

_— Le Rendez-Vous des Aines

L
QUEbECHE 10, rue Proulx Ouest, Laval (Québec) H7N 1N3 ST
Courriel : info@ccrva.org  Site Internet : www.ccrva.org
Téléphone : E50-607-E88® Facebook :

Organisme accrédité par le Centre Intégré de Santé et Services Sociaux (CISSS) de Laval

facebook¥comY,




TABLE DES MATIERES

Ta6[e s ¥ Progruamme congu et véalisé

tz‘g‘r o) par Francis Quillemette %

Mot de [a PTESIAENLE ......c.ceuevrreverrrrenririsssnisesssssisessssssssssssssssssssssens 4
Mot du directeus GENTal.......uunevuvvvivivisisisnsissssossssossssssssssssssssesssnees 5
L6quipe du RENAEZ-VOUS ...cucevrvvivisririsisisssisisisssisissssssisssssssssssssssens 6
Partenaires et COLADOTALEUTS ..........oevuveeveveriersersrerssesssessaesssesssesnens 7
Campagnes de fIANCEMENE .........covvurverivvrsnsesisissosissssssssissssessssssssssns 8
MISSION AU RENACZ-T/OUS cocvveveesrreeirsrrreessrrressssssssssesessssssessssassssssssess 9
LS 7 VALEUTS AU CENETR......vvevneevverreerreerrnessnessnessnessnesssessesnssssesssenss 10
Le 6énévolat au ReNACZ-T/OUS......uueeeereverersrrerersrerssssresesssssssssessssssee 11
#Le Rendez-Vous a besoin de vous !  #Bénévole de I"année 2023-2024

SEIVICES SPECIALISES «..vuvvvvevrinrionsiossssssssisssssssssssssssssssssssssssssons 12 et 13

3 Répit aux proches aidants  *Repérage s Loisirs adaptés
s Maintien des acquis
Centre d INfOTMALION. .....cvvvvveerreirsriersssssssssssssssssssossssssssssssssssssssnssses 14

s Inscriptions et début des cours s Horaire du Centre
s Jour de fermeture  ¢Inscription obligatoire

DINETS LREMALIGUES ...vvrrvrsersassossssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 15
sk Féte de la St-Valentin 3 Repas cabane a sucre du Rendez-Vous
COUTS OffETES curvvreerrrrrssssrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss sosssssns 16a 18

3 Anglais (débutant) s Conversation anglaise  s¢Danse en ligne

s Gymnastique en douceur  s¢Informatique  Mise en forme pour tous
s Tablette IPad (débutant)  *ViActive 3*Yoga doux et relaxation

s Yoga sur chaise  #Zumba Gold

DINers AULOUT AU MONAC.......veeuveeeeveereeirreereeeseeeseesseesssesssaesssessseesans 19
#*Mexique *Inde  *Australie *Texas / Nouveau-Mexique

Sorties organisées 20

s#*Moment sucré au Chalet du Ruisseau 3 Trifluviens, nous voila !

2



TABLE DES MATIERES

ALel1ers de PIETTELLE o...cccovevrrveereeesssssssesssssssssssssssssssssssnssssssssssssnsssssss 21

s Faux vitrail sur plexiglass  Peinture sur tissu
s Peinture sur moustiquaire

ACLIVILES EL CVENEIMENES uuuuueeeeeeerrrrrrnennernaeesssssssssessessssssssasssssnes 22a27
s Ateliers d’écriture  %Bingo  #Café partage 3 Chantez en choeur
#Club de lecture  Club de tricot  3%Info prestation Canada

s Jouez en groupe au Rendez-Vous  3:Les artisans du Rendez-vous

¥ Mandalas et coloriage zen 3 Mille et une facettes de la fraude

sk Préarrangements (arrangements préalables)

¥ Récit des créatrices littéraires s Récit : « Le Sénégal (2¢ partie) »

#Salon de coiffure 3 Souper spaghetti

ClNIGUES AIMPOLS....vovcrivrririisiiiisisssisisissisisssssssssssssssssssssssssses 28
#Clinique d’impo6ts 2023  :Clinique spéciale d’impots

DALES A TELETT ..eeeeerereerrrrrrrannrreeeereesssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssnnasssnes 29
DEVETIY TEMDTE o..vvvenvveerveerrreerrensresssensssesssessssessssssssossssssssossssssssosans 30
RENALZ-T/OUS BT DITAC «.vveveevrerersrrreisrrrresssessesssesessssesesssssssssssssens 31433

s Accueil du nouveau membre ¢ Certificats cadeaux

s Politique d’annulation des cours  *Politique de remboursement

s Réinscriptions aux cours 3 Appels « Un Rendez-Vous a I’écoute »
s Diners du Rendez-Vous  #Prét de livres

s Transport aux activités  s¥Photocopies et télécopies

# Vente de mets frais ou congelés  3Location de salles

# Sentinelles en vue !

ESPACE PUBLICTLATTE. .....covvevrrivriensionsiossssssssssssssssssssssssssssssssssons 34a36

<~ L, Nous sommes votre friperie de

'ugﬂ@: quartier qui offre des vétements et
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A

g@ Grand choix daccessoires

.ﬁ E,
b bl 2 | Trés bonne sélection de (ivres
s Nous acceptons les dons de livres et vétements

Ouverte les lundis, mercredis, jeudis et vendredis de 9h a 16h
La friperie est fermée de 11h45 a 12h45 - 450-667-8836 #210

152 >

Vétements pour hommes et femmes
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MESSAGES DE LA DIRECTION

| Mot de |a présidente |

Bonjour d tous, chers membres

L’hiver a pris forme avec ses journées plus sombres, le soleil
souvent moins présent et la neige qui blanchit toits, pelouses et
trottoirs. Ne vous laissez pas influencer par ces mauvaises
conditions hivernales | Un appel téléphonique a un proche, la
lecture d’un bon livre, [écoute d"un film captivant ou débuter
un casse-téte sont quelques moyens pour retrouver votre énergie. Je vous encourage
donc a le faire, comme dit le dicton « L essayer, c'est [adopter ».

Vous savez sans doute qu'il y a présentement deux campagnes de financement au
Rendez-Vous. Merci de nous encourager en vous procurant un exemplaire du
calendrier 2024 qui contient des recettes d antan que certains membres ont bien voulu
concocter et dont les photos nous donnent envie de les cuisiner. Le temps des Fétes est
Coccasion idéale pour [offrir en cadeau.

Et que dire des tablettes de chocolat comme 2e moyen d autofinancement ? Vous avez
le choix entre 5 sortes pour vous régaler ou le partager avec vos proches.

Je termine en vous souhaitant pour 2024 beaucoup de santé pour contrer la COVID
19, le virus respiratoire et la grippe qui circulent présentement dans la communauté
québécoise. A cela s'ajoutent mes meilleurs veeux de bonheur, de plaisir et damour
avec famille, amis et autres membres que vous cétoyez au Centre. Profitez bien de
chaque moment de la vie; venez diner avec nous au Rendez-Vous ou participer aux
activités contenues dans le programme !

Vous étes toujours les bienvenus au Centre car c'est aussi « votre » Centre.

?&/Mc&/ Corncie
Yolande Cormier




MESSAGES DE LA DIRECTION

Mot du directeur général

La relocalisation est-elle souhaitable,
est-elle possible ?

Bonjour chers membres,

Vous le savez depuis un certain temps, nos locaux sont petits
et la forte demande fait en sorte que nous devons tenir une liste
dattente, faute d’espace. A cela s'ajoutent des problemes majeurs au niveau de
[encombrement a ['intérieur et de stationnement a [extérieur.

Quoi faire ? Quitter ce lieu si convivial, si amical, si chaleureux pour un autre lieu plus
accessible et plus spacieux ? Rien n'est moins siir. La hausse vertigineuse des couts de
[immobilier et des terrains, le peu de sites disponibles dans notre secteur et les taux
d'intérét élevés sont des freins a la relocalisation, a [achat du moins.

D’autre part, des travaux d aménagement d envergure dans le batiment actuel pour le
rendre plus spacieux, plus accessible sur le plan architectural sont-ils possibles ?
Qu’est-ce qui sera permis de faire, considérant que nous sommes dans un zonage
résidentiel, et a quel cout ?

Enfin, le statu quo est-il encore envisageable ? Si oui, pour combien de temps ?

Voila autant de questions auxquelles le conseil d’administration et la direction
tenteront d obtenir des réponses au cours des prochains mois.

Entre temps, si vous avez des suggestions, n hésitez pas a nous en faire part. Tout est
sur la table, comme on dit.

Planification stratégique

Un petit mot sur la planification stratégique que nous avons entamée en septembre
et qui se poursuit encore quelques mois. Le plan d action qui va en découler sera
présenté a [ Assemblée générale annuelle des membres, le 18 juin prochain.

Entre temps, je veux vous dire un énorme merci pour avoir répondu en si grand nombre
au questionnaire destiné aux membres. En effet, pres de 20% des membres ont pris le
temps de donner leur avis sur les services offerts par le Centre. (C’est énorme pour ce
genre d exercice. Une fois de plus, vous nous avez confirmé que le CCRVA regroupe
les meilleurs membres en ville | Mille mercis !

') J ) 7oL/
AV 7 AL el &«

Guy Lemieux



L‘EQUIPE DU RENDEZ-VOUS

!. MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION I

Virginle Dufresne....... coordonnatrice du service Repérage © responsable des bénévoles
Jocelyne DUfresne....ccoecesscsssssssressesssssssssssessasssssssosssessos préposée 2 [a Friperle
Sylvie Chevanel....... sosseeve [ART— préposée a I’ o préposée service Répit
Anne-Marle OUIMEL.....ccicsscessssssnssasssessserssssssassasssorssens préposée 2 I"entretien 1
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CAMPAGNES DE FINANCEMENT

du Rendez-Vaus des Uinés

Le Conseil d’administration a décidé d’organiser deux
campagnes de financement durant I’année 2023-2024.

Participez en grand nombre et contribuez ainsi
a I'autofinancement du Centre.

Vive le chocolat !

Depuis cet automne, des barres de
chocolat Lamontagne sans arachides
sont en vente a I'accueil.

Cinqg variétés sont disponibles : chocolat noir, au caramel, au sel de mer,
au lait et amandes ou au lait avec riz croquant.

Le cout : 3$ la barre ou 2 pour 5$.

Cette campagne aura lieu jusqu’a la mi-mars 2024.

Calendrier des recettes d’antan
du Rendez-Vous

Venez acheter votre calendrier 2024 avec 12
recettes d’antan choisies parmi les 20 que les
membres nous ont fait parvenir.

Un outil utile pour noter rendez-vous,
numéros de téléphone, événements et autres
informations importantes. Ce sera une belle

occasion de vous en procurer un ou en offrir un
exemplaire en cadeau a vos amis et votre parenté.




MISSION DU RENDEZ-VOUS

Le Rendez-Vous des Uinés

est un lieu d’appartenance chaleureux et convivial
pour les ainés de 50 ans et plus de Laval. Il
contribue & briser l'isolement, a développer

b

I’entraide, a susciter I'implication, a favoriser

I’autonomie et a animer le milieu de vie de ses

membres, en misant sur la prévention au plan
physique et psychologique.

Llorganisme pouwrsuit les abijectifs suivants :
o Regrouper les personnes ainées de 50 ans et plus dans un endroit

chaleureux

o Canaliser I"énergie et le potentiel d’action des personnes en bonne
forme, pour aider au bon fonctionnement de I'organisme et a la
prestation de services de qualité aux personnes moins alertes

o Favoriser leur développement social, physique et culturel, dans le but
d’améliorer leur qualité de vie

o Aider les ainés a utiliser au maximum leur créativité et leur potentiel
o Promouvoir une image positive des personnes ainées

o Favoriser une meilleure adaptation a la retraite

o Intégrer les ainés a la vie communautaire de facon a briser I'isolement

o Développer des projets novateurs propres a améliorer la qualité de
vie des ainés ainsi que leur environnement

o Informer les ainés sur toutes les questions qui les concernent

o Développer I'entraide sous toutes ses formes



LES 7 VALEURS DU CENTRE

Les 7 valeuwrs du Centre
Ambiance et accueil chaleureux

Nous visons a faire en sorte que tous ses membres se sentent les bienvenus et accueillis avec
chaleur et convivialité au sein de I’organisme. Cette valeur doit se traduire tant dans les
relations interpersonnelles que dans I’organisation des lieux (propreté, décoration, etc.).

Nous valorisons I’esprit d’équipe, la coopération et I’entraide mutuelle. Le CCRV A favorise
la solidarité entre tous les individus qui fréquentent ou qui travaillent au Centre.

Respect de soi et des autres

Nous croyons en des relations harmonieuses entre les individus, motivées par le respect de
soi et des autres. Cette valeur se traduit par le respect de soi et également par I’acceptation
des particularités et des différences de chacun.

Attitude positive

Nous croyons en l'effet bénéfique d’un Centre empreint de positivisme. En adoptant une
attitude sereine et plaisante, les membres, les employés et les bénévoles contribuent a faire
du Centre un endroit agréable a fréquenter.

Quuverture et ecoute

Nous désirons étre un lieu ol les gens se sentent acceptés, compris et appuyés. Cette valeur
se traduit par la disponibilité des bénévoles du Centre ainsi que par I"ouverture et la
sensibilité des membres aux réalités des autres.

Partage et generosite

Cette valeur se traduit par des actions bienveillantes et indulgentes. Elle concerne a la fois la
générosité personnelle des individus, comme le don de soi et de son temps, ainsi que le
souci d’égalité et d’accessibilité au bien commun du Centre.

Souci du bien-étre de chacun

Nous accordons une grande importance au bien-étre des individus. En ce sens, la
considération des préoccupations et des besoins de chaque personne est privilégiée. Cette
approche, basée sur I'individu et son bien-étre personnel doit se manifester dans les relations
entre employés, membres et bénévoles du Centre.

10



Le Rendez-vous a bescin de vaus!

Devenir bénévole, ca vous intéesse ?
Parlez-en a Virginie Dufresne, responsable du recrutement

et du suivi des bénévoles, et voyez en quoi votre contribution
peut faire toute la difféerence !

Accompagnement au Répit

Accompagnement aux sorties

Accueil aux diners

Accueil et réception

Aide a I’animation

Aide a la cuisine

Aide au bingo

Appels pour anniversaires

Appels « Rendez-Vous a I’écoute »

Approvisionnement

Bibliotheque et Salon du livre

Clinique d’imp0ts

Conseil d’administration

Donnez au suivant

Entretien ménager

Evénements spéciaux

Formateurs et formatrices

Friperie du Rendez-Vous

Service aux tables

Soutien a I’administration

Soutien a la permanence

Transport aux activités

Travaux divers

Visites d’amitié

LE BENEVOLAT AU RENDEZ-VOUS

Le Rendez-Vous des Ainés est reconnaissant envers ses bénévoles. Par de petits
gestes concrets et dans la mesure du possible, le Centre démontre sa gratitude et
remercie régulierement ses bénévoles pour tout le travail accompli,

Bénévole de C'année 2023-2024

Madame Pierrette Mailhot a été nommée
bénévole de ’année du Rendez-Vous des Ainés.

Etant de nature discréte, peut-étre ne la connaissez-vous pas. Ayant débuté
son parcours avec nous comme formatrice en peinture, Mme Pierrette Mailhot
est bénévole au Centre depuis plus de quinze ans. A chacune de nos fétes, elle
et son équipe du « Donnez au suivant » s'assurent que vous repartiez d la
maison avec un petit présent congu de fagon artisanale. Toujours préte a donner
de son temps et de son énergie, elle est un exemple d suivre pour tous les
bénévoles et une inspiration pour la reléve | Merci Pierrette !

Soulignons son passage comme employée au sein de notre équipe comme aide d [animation durant
plusieurs années avant de prendre une deuxieme retraite et revenir de plus belle comme bénévole.

Le bénévolat, une histoire de ceur !
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SERVICES SPECIALISES

Awet |a participation de
Québec i

L’ APPU\ Bfeee
Vous vivez avec une personne de 50 ans et plus
en perte d‘autonomie et prenez soin d'elle?

Quelques heures de répit par semaine vous
aideront a la garder plus longtemps a la maison.

Ré/ai { aux procﬁey aidonts

Pendant votre pause, nous accueillons votre

3 proche, afin de vous permettre de souffler un

peu et de penser a vous. Nos services de répit

offrent des activités stimulantes, dans une

' ambiance chaleureuse et familiale pour la
~  personne aidée.

Nos services sont offerts
les mardis, jeudis et vendredis, de 9h30 a 15h.

Si vaus connaissez un proche aidant gui a besain de «épit, parlez-lui de €Escale du Rendez-Vous.

Pour information, Caroline Sparks, poste 207 ou Julie Renaud, poste 205

Repe’rqge

Ce programme, mis en place et subventionné par le Ministére de la Famille et des
Ainés, vise a bien cibler la clientéle d’ainés qui vivent de facon isolée, a les rejoindre
et a les intéresser a participer a nos activités, afin de briser leur solitude ou de
combler leurs besoins essentiels. Pour ce faire, nous pouvons :

« Etablir un premier contact par téléphone avec la personne référée

» Accompagner cette personne dans son cheminement, en téléphonant
régulierement a son domicile pour, ensuite, lui offrir une premiére rencontre

 Encourager la personne a participer aux
différentes activités du Centre, en s'assurant
de bien évaluer ses intéréts et ses passions

Vauws connaissez une pewsenne qui vit de fagon isalée ?
N'hésitez pas & nous en paler.

Pour information,
Virginie Dufresne, poste 206
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SERVICES SPECIALISES

Loisirs M/aﬁféy

— Ce service a comme objectif de rejoindre les
personnes de 35 ans et plus qui :

» Ont une déficience physique, motrice,
visuelle ou auditive

e Désirent briser leur solitude en participant a des
activités de loisirs a l'intérieur d’'un groupe

e Ont la capacité de se déplacer au Centre

Nous vous proposons de venir vivre, en
notre compagnie et celle des autres

membres, des moments agréables, enrichissants et

adaptés a vos besoins, le tout, dans une ambiance harmonieuse !

Neas sewwices sont affents dans ba Guande salle,
Ces i lis de 96 & 136. Aver |a participation da :

Québec &

Pour information, Caroline Sparks, poste 207

Fondation

Maintien des acquiy G ) GRACE DART

Foundation

Ce service, subventionné par la Fondation Grace Dart, vise a maintenir et a
améliorer la santé physique et cognitive des personnes qui vivent a domicile.

Par des visites a domicile, les participants pourront briser la solitude tout
en stimulant leurs fonctions cognitives et maintenir leur santé physique
par le biais d’exercices et de jeux.

e Ce sewice a comme abijectif de wejoindre
rexercice 8 les persannes de 50 ans et plus qui :

”

Vivent a domicile et qui ont une légere perte d’autonomie

Désirent briser la solitude en recevant des visites a domicile

Jeme Pmi— .
maintien’s par une |ntervenante
Je fais un I SRS Jesors , . 3 7 Ag A . . T
casse-téte magasiner Démontrent de l'interét a participer aux activités
R proposées qui seront adaptées aux intéréts et capacités
" Jefais de chaque personne visitée

travailler
mes

méninges

Pour information, Caroline Sparks poste 207,
Julie Ragusa ou Carolane Braén au poste 215

13



CENTRE D’INFORMATION

JInsciiptions et début des cowrs
Début des inscriptions téléphoniques : a partir du lundi 8 janvier a 9k
Appelez au 450-667-8836 #211

Laissez un message incluant seulement votre nom et votre numéro de téléphone.

Les messages laissés avant 9h, le jour du début des inscriptions, ne seront
pas pris en compte. Nous traiterons les inscriptions en ordre d’appel.

Nous vous rappellerons dans un délai de 24 a 48 heures suite d votre appel.
Merci de ne pas laisser plusieurs messages.

Début des cours : Semaine du 22 janvier

JC est impotant d’apparter vatre carte de membine. Si vous venez
inscuine d’ autres pexsonnes que veus, il sexait impontant d’avoir,
en vatne passession leur carte de membire.

Le Centre offre des services de 9h a 16h, et ce, du lundi au vendredi

La Friperie et le Salon du Livre sont ouverts
les lundis, mercredis, jeudis et vendredis de 2h a 16h

L’accueil est fermé de 12h a 13h
Les comptoirs de vente sont fermés de 11h45 a 12h45

|11 Vo [ I Y/ o Lundi de Paques

Auparavant, il était suggéré de s’inscrire a ’avance a nos
L : activités, gratuites ou non. Maintenant il est obligatoire d’étre
= inscrit a I’avance pour accéder aux cours, activités et diners.

Prenez note qu’il n’y a plus de billet remis a I’achat de vos
-_L// activités. Votre facture vous servira de preuve de paiement,
’ par contre elle ne sera pas nécessaire, car votre nom sera sur
notre liste de participants.

14



DINERS THEMATIQUES

Une éttlmpe e
p— Zl's -.S'er Votre carte
elité si poy étes

Mercred'\ A 4 Vétus dp Touge

et vendred‘ (Minimum d’un vétement
46 fevrier  rouse pourse qualifier)

Participation facultative

Repas cabane & sucre

du Rendez-Vous

Mercredi 13 et vendredi
15 mars de 11h a 13h

Salle décorée — Repas traditionnel
Musique d’ambiance — Prix_ de présence @idre et Vil a
Activités réguliéres en aprés-midi vendre sut place

Membre : 128  Non-membre : 22 $

15



COURS OFFERTS

Inscriptions a partir du 8 janvier (par télepfione)

Détails a la page 14
Anglais (débutant) Lundi de 10h15 a 11h45
Formatrice :  Antoinette Varano
Endroit : Salle de réunion (7er étage)
Cout : Membre : 80 $ Non-membre : 95 $ :
Durée : 10 semaines rolongee
Début : 22 janvier Fin : 25 mars Durée du cours P

Apprenez les bases de la langue anglaise. Alphabet, vocabulaire, verbes, et bien plus encore !
Entouré d éléves du méme niveau, vous serez en mesure d apprendre tout en vous amusant.

Conversation anglaise (intermédiaire) Lundi de 13h30 a 15h
Formateur :  Lise Beauchamp ]
Endroit : Salle de réunion (¢ étage) animatrice
Cout : Membre : 40$ Non-membre : 50 $ Nouvelle
Durée : 10 semaines Do von
Début : 22 janvier Fin : 25 mars J sneak
Guidé par une animatirce passionnée, ce cours vous offre la chance de discuter de -~
divers sujets dans la langue de ShaRespeare et ainsi perfectionner votre anglais. english ?
Danse en ligne (dbutant) Mardi 9h30 a 10h30
Danse en ligne (intermédiaire) Mardi 10h45 a 11h45
Formatrice :  Diane Jetté (membre de DELQ) : e
Endroit : Salle Thérése Beaudin N avelle formatriC
Cout : Membre : 60 % Non-membre : 75 $ o Th caire
Durée : 12 semaines ent O
Début : 23 janvier Fin : 9 avril Chaﬂg©m

Ces cours s'adressent aux personnes désirant se garder en forme tout en pratiquant leurs activités
préférées soit au niveau débutant ou intermédiaire.

Gymnastique en douceur Lundi 10h & 11h30, 13h15 & 14h45

ou 15h a 16h30

Formatrice :  Claire Boulé Lalonde (Praticienne en approche globale du corps)

Endroit: Salle d’exercices (1 étage) Pour améliorer VOLTe
Cout : Membre : 75 $ Non-membre : 90 $ confort, appoTLe:

Durée: 12 semaines (Cours du 1¢ avril reporté) votre C"W“.’[t[:‘: ‘

Début : 22 janvier Fin : 15 avril et/ou. 7%t

Appelée « Mouvement corporels conscients » ce cours réunit des mouvements d auto massage avec différentes
sortes de balles, dans le but de détendre vos muscles et des étirements doux réalisés dans le respect de votre corps.
Les mouvements sont variés et peuvent étre fait assis par terre ou sur une chaise, debout ou couché au sol.
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COURS OFFERTS

Inscriptions a partir du 8 janvier (par télephione)

Détails a la page 14

Informatique (#ébutant) mercredi de 13h15 a 14h30
Informatique (tablette android) mercredi de 14h45 a 16h
Formatrice :  Sylvie Dufour
Endroit: Salle d’artisanat (7 étage)
S N

° rdl
Début : 24 janvier Fin : 27 mars l:; %;‘;soiter[evétre

Débutant

Explorez les bases de 'informatique soit sur tablette ou portable. Utilisation de la souris, du clavier
et de lenvironnement Windows et_Android. Bases de recherche et sécurité sur Internet, courriel
ainsi que gestion de fichiers et dossiers.

Tablettes Android

* Principales caractéristiques de [appareil * Mouvements des doigts ® Personnalisation et réglages
* Connectivité de [appareil (Wifi et Bluetooth) » Utilisation des principales applications et widgets
* Installation et désinstallation des applications ® Navigation sur Internet ® Notions de sécurité

Mise en forme pour tous Jeudi de 13h30 a 14h30

Jeudi de 14h45 a 15h45

Formatrice : Marie-Claude Renaud
Endroit : Salle Thérese Beaudin
Cout : Membre : 80 % Non-membre : 95 %

. "
; BN

Durée : 10 semaines ﬂ I b

Début : 25 janvier Fin : 28 mars e E -4

Vous souffrez de troubles liés au vieillissement et vous avez de la difficulté a bouger
aisément ? Sachez que certains exercices, pratiqués de fagon sécuritaire, peuvent vous aider !

Tablette IPad (débutant) Lundi 10h15 a 11h30
Formatrice : Diane Charbonneau

Endroit : Salle d’artisanat (7 étage) ’
Cout : Membre : 30 $ Non-membre : 40 %

Durée : 5 semaines

Début : 22 janvier Fin : 19 février

Ce cours s’adresse aux personnes possédant une tablette de marque IPad.

Plusieurs sujets abordés : L 'extérieur de la tablette (boutons, connecteurs et outils), gestuelle (mouvements des
doigts), navigation sur les écrans, Wi-Fi, configuration, paramétrage et personnalisation de votre tablette,
applications et widgets, courriel, caméra et micro, galerie de photos et bien plus encore !
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COURS OFFERTS

Inscriptions a partir du 8 janvier (par télepfione)
Détails d la page 14

ViActive Lundi 9h30 a 10h30

Formatrice :  Annick Livrozet
Endroit: Salle Thérese Beaudin
Cout : Membre : 25 % Non-membre : 35 %

Durée: 12 semaines (Cours du 1¢r avril reporté)

Début : 22 janvier Fin : 15 avril
Le programme ViActive propose des routines d assouplissement, yl Ac Tl yf'

d’étirements, de cardio a faible intensité, de musculation douce, afin de
retrouver bien-étre, détente, et vitalité.

La convivialité, la bonne humeur et le respect du rythme de chacun sont les maitres mots de ces séances,
afin d’en faire des moments de plaisir et d échanges agréables pour chacun.

Yoga doux et relaxation Mercredi 10h30 & 11h45 ou 13h30 3 14h45

Formatrice :  Kirsten Schweig @ipl6mée en Yoga)

Endroit: Salle d’exercices (1e étage)

Cout : Membre : 85 % Non-membre : 100 $ Pour améliorer VOLTe
Durée : 10 semaines confort, apporte? votre
Début : 24 janvier Fin : 27 mars " suverture et/ou oreiller

Ce n'est pas la personne qui doit s'adapter au yoga, mais le yoga qui
doit étre adapté a chacun ! Etirements en douceur, mais efficaces. Respiration
consciente suivi d une relaxation ou méditation pour procurer un bien-étre global
tout en respectant vos capacités.

Yoga sur chaise Mardi de 13h30 a 14h30

Formatrice :  Kirsten Schweig @ipl6mée en Yoga)

Endroit: Salle Thérése Beaudin ent
Cout : Membre : 75 9% Non-membre : 90 % Chang@iﬂ?&
Durée : 10 semaines d’horair®
Début : 23 janvier Fin : 26 mars

A la portée de tous, le yoga sur chaise apporte les mémes bienfaits que le yoga
régulier. Pratiquez en toute sécurité : étirements, respiration consciente et
relaxation. Ce cours, adapté pour les personnes a mobilité réduite, vous permettra
de soulager vos articulations, améliorera votre souplesse et votre bien-étre global.

Zumba Gold Mercredi de 9h30 a 10h30

Formatrice :  Christiane Mallette (Tnstructrice certifiée en Zumba Gold)
Endroit: Salle Thérése Beaudin
Cout : Membre : 80 $ Non-membre : 95 %

Durée: 12 semaines (Cours du 14 et 21 février, 13 mars reportés) %
Début : 24 janvier Fin : 1¢ mai ﬂm
La Zumba Gold est un ensemble de mouvements de danse énergiques
sur des rythmes latins et internationaux, s'adressant aux 50 ans et

plus. Cette activité sollicite toutes les parties du corps, le tout se fait
dans une ambiance de féte, sans jugement, ni souci.
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DINERS THEMATIQUES

Vendredi 2 février
de 12h 3 13h
Membre : 12$ Non-membre : 22 $

[ S TTr=T"

Vendredi 1¢ mars
de 12h A 13h
Membre : 12$ Non-membre : 22 $

0 mMms ™ AT TS
A\ \ P A\ |
7\ =) e \ \ \ -
J \ A ) 1\ W\ ] -
< e = - .

Nl b’ A A Ned  BlhdUl U

Vendredi 12 avril
de 12h a 13h
Membre: 12$ Non-membre : 22 $

TCW AC /

i __h -*"\\f \..D /
ARITTN/T AT T AAEY IO TIE
NOUVEAU-MEXIQUE

!
-

Vendredi 3 mai
%”g de 12h 3 13h
Membre: 12$ Non-membre : 22 $
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SORTIES ORGANISEES

Le forfait comprend :

o Transport en autobus scolaire

o Repas chaud traditionnel servi a volonté
o Tire sur la neige

o Animation, musique et danse

o Toutes les taxes et pourboires

Membre : 62% Non-membre : 77 $  (taxes et pourboire inclus)
Départ du Centre : 2h30 Retour prévu : 16h30

Inscription au Centre avant le vendredi 29 mars - 45 places disponibles par autobus

Trifluviens, nous voild ! ’Vem{rec{z 10 mai

Le forfait comprend :

o Transport en autocar de luxe

o Visite guidée et commentée du « Moulin seigneurial de Pointe-du-Lac »
(visite d’un moulin d farine datant de [époque seigneuriale (1765) et une scierie construite au milieu du XX siécle)

o Diner au réputé restaurant « Le Rouge Vin » (restaurant de « CHotel du Gouverneur »)
(repas 4 services, 3 choix de plats principaux)

o Arrét marchand a la « Fromagerie Victoria »
o Toutes les taxes et pourboires

Membre : 149 $ Non-membre : 169$  (taxes et pourboire inclus)
Départ du Centre : 8h  Retour prévu : 17h45

Inscription au Centre avant le vendredi 3 mai - 53 places disponibles

Circult avec Circuit avec légére Circuit sans Circuit Circuit
marche a pied marche 2 pled marche a pied adapté non adapté

UN MEMBRE AYANT SA MARCHETTE / DEAMBULATEUR AURA PRIORITE LORS DE L’ENTREE DANS L’AUTOBUS
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ATELIERS DE PIERRETTE

JLeliensds ae J weece

Pour suivre ces ateliers, nul besoin de savoir dessiner ou peindre.
Toutes les étapes vous seront expliquées et vous pourrez facilement réaliser
ces projets. Laissez sortir I’artiste en vous !

& /
1’ !' V’
\ L \

Fawoe vitnail sun pleaiglass

Jeudis 25 janvier,
1¢, 8 et 15 février
de 9h45 a 11h45

dans la Salle d’artisanat
Matériel inclus

Membre : 90$ Non-membre : 105 $

P olnodban < mmas BE .
Jeintune suxn tisow

Jeudis 29 février et 7 mars
de 9h45 a 11h45

dans la Salle d’artisanat
Matériel inclus

Membre : 50$% Non-membre : 65 $

Peintune sur

mous tiguaive

Jeudis 21 et 28 mars,
4et 11 avril
de 9h45 4 11h45

dans la Salle d’artisanat
Matériel inclus

Membre : 80$% Non-membre : 95 $

* Natez que les prafels peuvert diffever des images pyésertees
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ACTIVITES ET EVENEMENTS

s
_/4fe£'eré c[ écriture nimés par

Offerts dans la Salle de réunion (1 étage) jolumne 230"5

C;;'e’aﬁon Z, sraire

Vous aimeriez développer votre potentiel créatif ?
A I'aide d’exercices ludiques et variés, I’atelier de
création littéraire vous proposera les outils nécessaires
a I"écriture d’une nouvelle, d’un essai, d’'une biographie...

Vous pourrez batir votre projet d’écriture, créer vos
personnages, développer une intrigue, et ce, dans une atmospheére amicale.

Les mercredis du 21 février au 24 avril de 10h00 a 11h30
Membre:15$ Non-membre:25$

y 4
é::riture

Laissez aller votre imagination grace a des jeux
d’écriture pour exprimer vos émotions ou raconter
vos souvenirs. Inventez des récits, des personnages
par la fiction, la poésie et la prose a travers le passé,
le présent ou le futur.

Tout cela de fagon ludique avec I'aide d’une
animatrice passionnée qui vous guidera sur un
chemin plein de rebondissements.

Lies mercredis du 21 février au 24 avril de 13h30 a 5h
K Membre:15$ Non-membre:25$ /
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ACTIVITES ET EVENEMENTS

eLOUNOE

. TOUS LES MERCRED]s
6 jeux 3 TDE 13H30 A 15H3g

105 “ijee 803

A PARTIR DU 10 JANVIER
SURVEILLEZ LES PREMIERS MERCREDIS DU MOIS, UNE SURPRISE VOUS ATTEND !

Notez qu’il n’y aura pas de Bingo le 17 janvier

CAFE PARTACE

Partager vos expériences, vos SOUVENITs, YOS préoccupations et vos réves ?
Vous souhaitez rencontrer des gens qui ont le méme besoin de partager ?
Vous sentez le besoin de briser ce mur de solitude et de silence et de vous
sentir encore vivant-vivante ? Alors venez partager, dans une ambiance

d ouverture et d écoute, tout en dégustant un bon café !

Plusieurs thémes proposés : Chansons ou moments qui ont marqué votre vie, personnes
qui vous ont inspirées, photos de votre jeunesse, expériences vécues qui vous ont aidé a
grandir et évoluer. Vous pourrez suggérer vos propres sujets d échange. Bien entendu, les
échanges se feront sous le signe d une confidentialité absolue au sein du groupe.

Animé par Michel Therrien, psychologue a la retraite. Notez que cette activité n'est pas un
groupe de thérapie, mais plutét congu pour vous permettre d échanger et partager.

Les mardis de 13h15 a 14h30 ou 14h45 a 16h
du 23 janvier au 9 avril
Membre : 10$  Non-membre : 15$ (dans a Salle de réunion)

ﬂ’zz. ’
e
(74
Chantez en cheeur 7o Lo
, . 72 ¢
Des livres de chants et de la musique, c’est tout gers

ce qu’il faut pour vous offrir I’occasion de chanter en groupe.

Les venduedis de 13815 & 14445 (salle Théntoe Beandin) =
du 12 jansies au 10 mai Qﬁﬁ%ﬁ
(pas d’activité le 19 janviex) =y
Membre : 10$ / session  Non-membre : 15$ / session
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ACTIVITES ET EVENEMENTS

ﬂnin}at:ﬁgﬁf &e (a Clllb d.e JOCELYNE SAUCIER
sty lecture

Lundi 6 mai a 13h30
Salle Thérése Beaudin

Echanges et discussions a propos du livre

Il pleuvait des oiseaux
15 exemplaires disponibles

Jocelyne Saucief,
autrice

Gratuit pour tous ! — 15 personnes maximum de Laval

‘Club de tricot

?/oud aimez tricoler el vous appréciez /e /iu're en groupe 7

,/45»'5, tnicrivez-vous, sand /ﬁw Ifarcler, a celte aclivité gratuile.
P 7
‘/dpportez volre mafe’rie/ el joignez Zz c/ué c[e tricol c[u /é enc[ez— uud./

o[)lé ,unJid a’e 1 3‘ al 6‘ - Sa//é cl ,arliaanat / 1" éfage/ - _/4 parh'r a[u 8 /'anw'er

—— ’

{?l Info prestation Canada

Gratuit pour tous nos membres
Lundi 4 mars de 13h30 a 15h30 (salle Thérése Beaudin)

Une séance d’information dans le but de s’assurer que vous bénéficiez de toutes les
prestations auxquelles vous avez droit. Assurez-vous de récupérer ce qui vous est d.

® Sécurité de la vieillesse ® Affocation de 60 a 64 ans
® Supplément de revenu garanti ® Régime Canadien de soins dentaires
® Allocation aux survivants ® Prevention de la fraude s
- o - Service
Animeé par une conférenciére de Service Canada ~ gl
Canada
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ACTIVITES ET EVENEMENTS

b ek A b B Prenez note qu’il n’y aura
] ouez en grou pe pas d’activités les 15 janvier,

5 février, 4 mars, 8 avril et 6 mai
~au Rendez-Vous

Les lundis de 13h15 a 16h
Salle Thérése Beaudin

®

4

- 3

' ‘ _ Crible rabble '
™ = *
g 4

&

¢

®

o pedhoepe

Cout : 5% / session (réservé aux, membres) du 8 janvier au 13 mai
Inscription a Lavance nécessaire - Les équipes seront déterminées au hasard

Responsable : Lise Misischia  TALIX AL X

logs artisans du Rendgz-Vous
Mardi 30 avril de 2h30 & 15h30 (salle Thérése Beaudin)

Chers membres, venez admirer, découvrir ou acheter des articles et
ceuvres d art réalisés par les membres du Rendez-Vous des Ainés.

Amis artisans du Rendez-Vous, vous étes membre chez nous et vous
créez de jolis objets (bijoux, toiles, sculptures, tricot et autres) et vous
apprécieriez avoir [occasion d exposer ou vendre vos articles ?

Cet événement a été créé justement pour cela !

Louez une table et exposez vos créations lors d une journée
spécialement réservée pour vous.

20$% / table (arrivée des artisans a partir de 8430 - Diner inclus)

- Animé par
Mandalas et coloriage zen 4z o2

Accompagné d’une animatrice d expérience, apportez vos crayons d colorier
et créez de magnifiques mandalas / coloriage dans une atmosphere
calme, bercée de douce musique.

Les lundis de 13h15 a 14h45
du 8 janvier au 6 mai
dans la Salle de loisirs (1¢r étage)
(activité du 1°" avril reportée)

Membre : 10§ / session ~ Non-membre : 15§ / session
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ACTIVITES ET EVENEMENTS

Lundi 5 février de 13h30 a 15h
Gratuit pour tous

Chagque jour on entend parler de cas de fraudes:
vol d’identité, fraude de cartes bancaires, arnaque des
grands-parents, arnaque amoureuse, hamegonnage, etc.

Comment les fraudeurs s'y prennent-ils et comment peut-on se
protéger des fraudes de toutes sortes ?

Animée par Diane Charbonneau - Salle Thérése Beaudin

é"‘é COOPERATIVE P P
7NN DUGRAND MONTREAL 1'€C[1'1'C[ng€m€nfs (arrangements préalables)

Mardi 16 avril de 13h30 a 15h - Gratuit pour tous
Salle Thérése Beaudin

Dans le cadre d"une conférence i/@formative, Caroline Cloutier vous
dressera un portrait des origines de la coopération dans notre ére moderne.

Elle nous expliquera ce qu’est une coopérative funéraire
et pourquoi on en devient membre.

Elle abordera le sujet des arrangements préalables et répondra a toutes

vos questions en lien avec le sujet.

Présentée par Carolinc C|outicr, Coopérativc funéraire du Grand Montréal

k écils a/@ﬁ ecrivaines
Nos autrices se racontent....

Lundi 8 avril de 13h30 3 15h — Gratuit pour tous
Salle Thérése Beaudin
Des histoires a vous conter. .. ( est le défi que se donnent les
participant.es de Catelier d écriture [ittéraire animé par notre
bénévole Johanne Doré. Elles partagent deux choses en
commun : le talent pour écrire et elles sont membres

du « Rendez-Vous des Ainés »
26




ACTIVITES ET EVENEMENTS

Récit d'un voyageur : Lc 5énéga| (2¢ partic)

Jeudi 18 avril de 13h30 a 15h30 - Gratuit pour tous nos membres
Salle Thérése Beaudin

Je vous propose de m’accompagner dans cette aventure ouest-
africaine pour découvrir Dakar, la capitale, la ville de St-
Louis ou St-Exupéry s arrétait réquliérement en route vers le
Brésil. Je vous ferai aussi explorer la réserve naturelle de
Bandia, le lac Rose, ['ile de Gorée d"ou les esclaves étaient
expédiés vers [ Amérique. Vous m’accompagnerez au Village
d’enfants. Vous rencontrerez surtout des gens avec un sourire
contagieux, Je souhaite donc vous faire partager le plaisir et
les émotions vécus lors de ce périple mémorable.

Animé par Michel Therrien

Notre coiffeuse maison, Catherine Carpentier, vous attend
tous les premiers mardis du mois pour vous faire une belle téte.

Réservez votre place sans plus tarder .
ry tre ple plus tarder

Coupe: 20% Miseenplis: 20%
(au retour des vacances, a partir du é février)

Vendredi 29 mars

Ouverture des portes a 17h
Souper servi a 17130
Danse en ligne de 19h a 21h30

Prix de présence au cours du repas

Membre:15$ Non-membre: 2534 Biere et Vil
Danse en ligne avec Diane Jetté i vendre sur place
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CLINIQUES D‘IMPOTS

I *I Clinique T
d'impots 2025 EN EN

En partenariat avec le Service d’aide en imp6t, le Centre vous
offre une clinique d’imp6ts durant les mois de mars et avril pour
vous permettre de produire vos rapports d’'impots 202 3.

Pour étre admissible a cette clinique, vos gains annuels, incluant les
suppléments au revenu, ne doivent pas dépasser 25 000 $ si vous
étes une personne seule, ou 30 000 $ si vous vivez en couple.

Membres et non-membres sont les bienvenus.
Pour prendre rendez-vous afin de venir porter vos papiers,
a partir du 18 février, appelez-nous au 450-667-8836 #0

w . . . . L - . A -1t
10 $/personne IW S
PAOGRAMME

(Payable le jour du dépit des papiers) oS mEwrvGLES

DEFUIS 1383

Clinique speciale d’impots
Vos revenus sont trop élevés pour participer

a notre clinique d’impo6ts annuelle ?

Peu importe vos revenus, profitez de notre nouveau service
offert par des gens de confiance.

A partir de 60 $/personne - 100 $/couple
(Payable sur inscription, inclut une copie de votre rapport)

Site Internet : servicesimpotslaval.wordpress.com
Prenez rendez-vous au 438-496-6276
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DATES A RETENIR

Dates impaortantes a vetenit

Date Uctivité Page | Foraire
Lundi 8 janvier Début des inscriptions téléphoniquey 14 2h a 16h
Lundi 22 janvier Début des cours N/A Variable
Jeudi 25 janvier Début : Faux vitrail sur Plexiglass 21 2h45 3 11h45
Vendredi 2 février | Diner du monde : Mexique 19 12h a 13h
Lundi 5 février Mille et une facettes de la fraude 26 13h30 a 15h
Mercredi 14 février| Féte de la St-Valentin 15 11Tha 13h
Vendredi 16 février| Féte de la St-Valentin 15 11h a 13h
Jeudi 29 février Début : Peinture sur tissu 21 2h45 a 11h45
Vendredi 1¢ mars | Diner du monde : Inde 19 12h a 13h
Lundi 4 mars Info prestation Canada 24 13h30 4 15h30
Mercredi 13 mars | Repas cabane 3 sucre 15 11ha 13h
Vendredi 15 mars | Repas cabane a sucre 15 11ha 13h
Jeudi 21 mars Début : Peinture sur moustiquaire 21 9h45 a 11h45
Vendredi 29 mars | Souper spaghetti 27 17h a 21h30
Lundi 1¢ avril Lundi de paques 14 Fermé
Vendredi 5 avril Sortie : Cabane a sucre 20 9h30 a 16h30
Lundi 8 avril Récits des écrivaines 26 13h30 a 15h
Vendredi 12 avril | Diner du monde : Australie 19 12h a 13h
Mardi 16 avril Préarrangements 26 13h30 4 15h
Jeudi 18 avril Récit d’un voyageur : Sénégal (2) 27 13h30 a 15h30
Mardi 30 avril Les artisans du Rendez-Vous 25 9h30 a 15h30
Vendredi 3 mai Diner du monde : Texas/Nouv. Mexique 19 12h a 13h
Lundi 6 mai Club de lecture 24 13h30 & 15h30
Vendredi 10 mai Sortie : Trifluviens, nous voila ! 20 8h 4 17h45
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DEVENIR MEMBRE

Pauwr devenit membte

Pour devenir membre du Rendez-Vous des Ainés, la personne doit avoir 50
ans et plus et résider a Laval. Elle doit s’acquitter de la cotisation réguliére en vigueur.
Toute personne désireuse de devenir membre et demeurant a I’extérieur
du territoire, peut prendre sa carte et jouir des mémes priviléges qu’un membre
résidant a Laval, moyennant une cotisation plus élevée, en vigueur au moment de
son adhésion.

1)

2)

3)

4)

5)

La personne doit s'intéresser d la vie du Centre en participant aux activités, en respectant
les régles établies, les lieux et [ameublement, en prenant une part de responsabilité
selon ses capacités.

La personne doit avoir un comportement qui convient d ['ensemble des membres : langage,
tenue vestimentaire, propreté, etc. Toute personne aux prises avec un probléeme de drogues, de
médicaments, d alcool ou autre se verra interdire [accés au Centre et sera orientée vers un
endroit approprié pour son cas.

La personne doit avoir un esprit positif et constructif. Les fauteurs de troubles, les éternels
mécontents doivent savoir que la joie, la bonne entente et le respect mutuel sont
la marque de commerce du Centre, ce qui ne veut pas dire que la critique positive et constructive
en soit bannie.

La personne devient membre pour répondre a ses besoins mais aussi pour étre attentive aux
besoins des autres. A bannir : le harcélement de tout genre, les susceptibilités, les jalousies, les
rancunes, les rumeurs méchantes, les vengeances ou toutes autres attitudes n’aidant pas a
Cesprit chaleureux du Centre.

le prix de la carte de membre sera fixé a 17 § par année pour les personnes résidant d Laval et
a 22 § pour les personnes résidant a Cextérieur de Laval. Celle-ci est valide pour un an a partir
de la date d’inscription.

A tous ses membres en régle, le Centre offre les avantages suivants :

Un tarif préférentiel sur [ensemble des activités.

L’accés au prét de livres.

Des envois postaux incluant les trois programmes d activités.
L’usage des services de soutien offerts par ['intermédiaire du Centre.

Le droit de vote a [AGA (Assemblée Générale Annuelle)

Pour obtenir votre carte de membre, vous n’avez qu’a vous présenter
au Centre du lundi au vendredi, entre 9h et 16h.

Pour toutes nos activités, prenez note qu une inscription constitue une
autorisation de diffusion de photos et de vidéos, a moins d’avis contraire.
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RENDEZ-VOUS EN VRAC

Uccueil du nouveau memboe

L’accueil fait au nouveau membre est essentiel au Rendez-Vous
des Ainés. Il permet de faciliter son intégration et influe sur la
perception qu’il aura du Centre. Une pochette de bienvenue,
contenant les dépliants des divers services et activités, est remise a
chaque nouveau membre. Un employé ou un bénévole prend le
temps d’accueillir chaleureusement chaque nouveau membre.

Vous étes a la recherche d’un cadeau original? Procurez-vous des certificats cadeaux,
au montant qui vous convient, aupres de nos bénévoles a I’accueil.

Palitique d’annulation des cours

L’autofinancement des cours est requis. Si le nombre de participants est jugé
insuffisant, ces cours seront annulés et entierement remboursés. Si un membre désire
annuler son cours immédiatement apres le premier, il lui est possible de réclamer un
remboursement pour le reste des cours, moyennant des frais d’administration de
15%. Aucun remboursement n’est accordé par la suite.

Palitique de remboursement de Gillets

Lors de I'achat d’un billet de féte ou de sortie, le montant complet est payable au
moment de I’achat et celui-ci n’est pas remboursable. Il peut toutefois étre revendu
a un autre membre, par I"entremise du Centre, ou encore, d’un membre 3 un autre
membre. En cas de conditions météorologiques difficiles, les billets ne sont pas
remboursables si I’événement a lieu. Si I’événement est annulé, les billets seront
remboursables, selon le prorata des dépenses encourues.

Afin de fidéliser ses membres déja inscrits a un cours, le Centre offre la possibilité de
se réinscrire a un prochain cours du méme type, en priorité, quelques jours avant la
date officielle d’inscription. Par exemple, un membre en régle, inscrit dans un cours
de danse de niveau débutant peut se réinscrire au méme cours ou s’inscrire au cours
de danse de niveau supérieur. Des dates spécifiques sont réservées a cet effet.
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Uppels « Un Rendez-Vous a Cécaute »

Surnommeé un « Rendez-Vous a I’écoute », ce service est
disponible pour toute personne désirant recevoir un appel
téléphonique tous les matins de la semaine, pour s’informer de
son état de santé. La personne doit s’inscrire a ce service gratuit
et établir elle-méme les procédures a suivre en cas de non-
réponse. Des bénévoles, en alternance, procedent a ces appels.

Dinens du Rendez-Vous

Le Centre offre, a ses membres et usagers, quatre repas par Q
semaine. Réservation nécessaire. Le cout d’un repas DL,

complet est de 7 $. Ajout de 2 $ pour les non-membres.
Le premier repas est gratuit pour tous les nouveaux
membres. Diners : lundi, mercredi, jeudi et vendredi a 12h.

P, A .
Pret de livres
' Les membres peuvent bénéficier d’un service de prét de livres. Il suffit

de passer a I’accueil et d’y inscrire ses choix en présentant sa carte de
membre. Trois livres sont disponibles pour une période d’un mois.

/ Vous cherchez un livre en particulier ? C’est chose facile,
grace aux répertoires disponibles, classés par titres ou par auteurs.
Venez voir par vous-méme!

Tnansport aux activités

Le Centre offre a ses membres un service de transport aux activités, moyennant une
contribution de 0,65 $ par kilométre. Un membre ou un bénévole qui désire
s’inscrire a ce service, doit compléter un formulaire qui indique le prix fixe a payer
et I’horaire des demandes de transport. Un chauffeur bénévole véhicule la
personne, pour lui permettre de
participer aux activités mises
sur pied par le Centre.

Pour en savoir plus, procurez-vous
le dépliant a "accueil.
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O » 7f) /7 »
Phatacopies et télécopies
Un service de photocopies en noir et blanc ou en couleur, a
des prix compétitifs, est mis a votre disposition. La liste de

prix est affichée prés du photocopieur. Des télécopies peuvent
étre envoyées localement, pour votre commodité.

Vente de mets frais au cangelés

La vente de mets emballés, frais ou congelés, préparés par notre
chef cuisinier et son équipe, est réservée aux personnes qui se
déplacent au Centre pour les acheter. Le prix des mets congelés
peut varier selon les ingrédients utilisés. Toutefois, le prix des
mets emballés ou frais du jour, est fixé 3 6 $. Ce service est offert
durant les heures d’ouverture du Centre.

Lacation de salles

Vous pensez célébrer une féte en famille ou entre

amis, ou vous désirez tenir une réunion intime ?
Informez-vous de nos disponibilités! Le tarif de
location d’une salle au 2e étage est de 50 $ / heure.
Pour la Grande salle, le tarif est de 70 $ / heure,
pour un minimum de 3 heures. Equipements multimédias disponibles sur demande.

Sentinelles en vue !

Saviez-vous que le CCRVA fait partie d’un réseau de
Sentinelles en prévention du suicide ? Si vous vous inquiétez
pour un membre en détresse, une de nos bénévoles
formées pour repérer et référer les personnes a risque
suicidaire pourrait lui tendre la main. N’hésitez-pas a
partager vos préoccupations avec nous.

Si vous possédez des qualités d’écoute et que vous aimez
soutenir les autres, le Réseau Sentinelles en prévention du
suicide du CCRVA peut vous accueillir comme bénévole. Ce qui est attendu d’une
Sentinelle 2 Qu’elle sorte ses antennes afin de repérer les gens en détresse
psychologique, vérifie I'urgence suicidaire et les référe aux ressources appropriées, s'il
y a lieu. Devenir Sentinelle est peu exigeant mais peut étre trés valorisant !

Pour information, Virginie Dufresne, intervenante, poste 206
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Sandra

N Cecilia
DESMETLES IR MACEDO

Présidents du
consell municipal

Cansallldre municipate

de Concorde-Bois-de-Boulogne Conssiliére municipate

de Marigot

514 451-0182 | s.desmeuvles@laval.ce b IR 514 944-0020 | c.macedo@laval.ca

Christine AR Y
POIRIER _ \&!] TOPOUZIAN

. ’ Congeillere manicipale
Membre du com|té exécutif . : de Renaud

Conselliere municipale
de Duvernay-Pont-Viou

o Lovw f
438 831-2106 | c.polrier@laval.ca 514 862-1402 | stopouzian@laval.ca

Groupe
Francis Penna

e Groupe
Francis Penna

Courtiers immaobiliérs résidentiels

438 889-3998

CONTACTEZNOUS!
alution complét ealser VOS i

gmprunter une taé/ette é/ectroni?ue

Vous pouvez emprunter une tablette Samsung Galaxy Tab Sé.
Dépot de 15 $ demandé. Certaines conditions s’appliquent.

Pour information, Virginie Dufresne au poste 206
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Aujourd’hui comme hier, le Mouvement Desjardins contribue
a enrichir la vie des personnes et des collectivités, notamment
par I'action locale. A la Caisse Desjardins des Grands boulevards
de Laval, nous avons a cceur le développement et le rayonnement
des organismes de la région et sommes fiers d'appuyer les projets
qui contribuent a dynamiser I'environnement lavallois.

Siege social
3111, boulevard St-Martin Ouest

Centres de services

De I'Avenir | 1600, boulevard de I'Avenir
Concorde | 250, boulevard de la Concorde Est
Saint-Claude | 306, boulevara de la Concorde Quest

Iil 450 667-9950

O Desjardins
Caisse des Grands boulevards
de Laval

Joindre 30 000
membres en
coopération,

cest multiplier
lentraide collective.

Pour devenir membre « 1877 677 2230 - cfgrandmontreal.com
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ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

Chéres citoyennes, chers citoyens,

L'hiver a enfilé son plus beau manteau blanc telle une féérie. Avec la neige, il régne
un calme lumineux. C'est la magie de ['hiver.

Je vous souhaite a vous et vos proches une heureuse saison hivernale et une
année 2024 pleine de bonheur, de santé et de sérénité. Profitons de ces moments
réconfortants pour se rassembler avec nos proches et se réchauffer autour d'un feu
de foyer, d'une boisson chaude ou d’'un bon repas fumant.
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Je demeure a votre service et j'espére pouvoir vous rencontrer ou vous revoir cette année!

Votre députée de Laval-des-Rapides,
Céline Haytayan

CELINE HAYTAYAN.
DEPUTEEDE’ VAL-DES-RAPIDES

(‘*‘5/0 668-6077 400 boul. St-Martin O. | bur. 309
H/Cellne Haytayan.LDR@assnat.qc.ca Laval (QC) H7M3Y8




