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MESSAGES DE LA DIRECTION

Mot de la présidente

Bonjout, chers membres

L’automne tire a sa fin avec de chaudes journées vécues
Jusqu’a la mi-novembre. On a dii ranger sandales, manches
courtes et capris pour faire place aux bottes, manteaux et
gants car ['hiver nous a rattrapés.

Aussi, les sapins et les décorations de Noél enjolivent nos maisons et le
magasinage des Fétes occupe notre quotidien. Les activités au Centre seront
bientdt terminées mais un nouveau
programme vous en offrira d autres

« Les activités au Centre seront ., e
tout aussit variees et interessantes.

bientdt terminées mais un nouveau
programme vous en offrira d’autres  Pour nous tous, ce sera [occasion de

tout aussi variées et intéressantes » partager un  délicieux repas, de

fredonner des chansons et des classiques

du temps des Fétes, de se rappeler nos Noéls d’antan et d’échanger nos veeux
avec la famille et les amis.

En cette période des Fétes, je vous souhaite de retrouver votre ceeur d enfant et
de conserver votre capacité a vous émerveiller, a sourire et a aimer la vie.

%//Qa-pﬂ@ C)J'bt--uc(/t/
Yolande Cormier




MESSAGES DE LA DIRECTION
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Mot du directeur genera

Bonjour chers membres

Je veux revenir sur une activité que nous avons tenue il y a
quelques semaines. I[ s'agit du CocRtail des bénévoles, un
des deux événements annuels de reconnaissance a [endroit
de ceux et celles qui donnent temps et dévouement afin de faire fonctionner le
Centre et [ui permettre d étre ce qu'il est : un endroit ou chaque personne qu’elle
soit membre ou non est accueillie avec chaleur.

«8i le bénévolat n'est pas payé, ce n'est pas parce qu’il ne vaut rien, c'est
parce qu’il n’a pas de prix, » Cette citation de Sherry Anderson résume bien la
justesse de ce qu'est le bénévolat.

Au CCRVA, on trouve des bénévoles dans toutes les sphéres d activités. Certains,
certaines sont plus visibles que d autres, mais tous et toutes ont leur importance.
Sans leur apport, le Centre ne serait pas ce qu'il est devenu : accessible

financiérement, diversifié dans ses activités, chaleureux dans son accueil. Aux 63
bénévoles actuels : MERCI détre la pour nous. Les membres et les employé.es
vous remercient.

Une session 4 hiver riche en diversité

Atelier d’écriture spontanée, atelier d écriture littéraire, piéce de thédtre, atelier
sur le mandat de protection, atelier sur la consommation de médicaments pour les
gens diabétiques, conférence-voyage sur le Costa Rica, 4 nouveaux pays pour les
diners du monde, les ateliers de Pierrette, un diner a la cabane a sucre, un repas
gourmand. .. la session d hiver sera riche en diversité. Prenez le temps de bien
consulter le programme d activités et surveillez les dates d’inscription. Dans
plusieurs activités, les places disponibles se remplissent rapidement. Joyeuses
Fétes et au plaisir de vous accueillir dans la Nouvelle Année 2023 !

A ¥ gniZ 27 ((_--';,
T
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Guy Lemieux
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MISSION DU RENDEZ-VOUS

Le Rendez-Vous des Uinés

est un lieu d’appartenance chaleureux et convivial
pour les ainés de 50 ans et plus de Laval. Il
contribue & briser l'isolement, a développer

b

I’entraide, a susciter I'implication, a favoriser

I’autonomie et a animer le milieu de vie de ses

membres, en misant sur la prévention au plan
physique et psychologique.

Llorganisme pouwrsuit les abijectifs suivants :
o Regrouper les personnes ainées de 50 ans et plus dans un endroit

chaleureux

o Canaliser I"énergie et le potentiel d’action des personnes en bonne
forme, pour aider au bon fonctionnement de I'organisme et a la
prestation de services de qualité aux personnes moins alertes

o Favoriser leur développement social, physique et culturel, dans le but
d’améliorer leur qualité de vie

o Aider les ainés a utiliser au maximum leur créativité et leur potentiel
o Promouvoir une image positive des personnes ainées

o Favoriser une meilleure adaptation a la retraite

o Intégrer les ainés a la vie communautaire de facon a briser I’isolement

o Développer des projets novateurs propres a améliorer la qualité de
vie des ainés ainsi que leur environnement

o Informer les ainés sur toutes les questions qui les concernent

o Développer I'entraide sous toutes ses formes



LE BENEVOLAT AU RENDEZ-VOUS

Le Rendez-vaus a besain de vous!

Devenir bénévole, ¢ca vous interesse ?

Parlez-en a Virginie Dufresne, responsable du recrutement
et du suivi des bénévoles, et voyez en quoi votre contribution
peut faire toute la différence !

Accompagnement au Répit Accueil aux diners
Accueil et réception Aide a I’animation

Aide a la cuisine Aide au bingo

Aide aux buffets Appels pour anniversaires
Appels « Rendez-Vous a I’écoute » Approvisionnement
Bibliothéque et Salon du livre Clinique d’imp0ts
Conseil d’administration Donnez au suivant
Entretien ménager Evénements spéciaux
Formateurs et formatrices Friperie du Rendez-Vous
Service aux tables Soutien a I’administration
Soutien a la permanence Transport aux activités
Travaux divers Visites d’amitié

Le Rendez-Vous des Ainés est reconnaissant envers ses bénévoles. Par de petits
gestes concrets et dans la mesure du possible, le Centre démontre sa gratitude et
remercie régulierement ses bénévoles pour tout le travail accompli,

Bénévole de 'année 2022-2023

Madame Micheline Vlardo a été nommeé
Ai 11011 A AA | 8vAdstes Ained O 2 AT .

Mme Velardo, bénévole au CCRVA depuis les sept derniéres années, a su se
démarquer par sa grande générosité, son investissement personnel et son
approche trés humaine.

%

En effet, Mme Velardo, que nous surnommons affectueusement “Mimi”, a
gagné le ceeur et la confiance de [équipe, des membres et spécialement ceux des
participants du Service de répit aux proches aidants. Son dévouement, sa
personnalité et sa bonne humeur contribuent a offrir des services de qualité
dans une ambiance chaleureuse et familiale.

Felicitations Micheline pour cet honneur tant mérité!

Le bénévolat, une histoire de ceur !
9



SERVICES SPECIALISES

Awer |a participation de :

- Québec

Répit aux proches ..

Llescale du /
Rewdes-vous M..«"'

Vous vivez avec une personne de 50 ans et plus
en perte dbdédautonomi e

Quelques heures de répit par semaine vous
aideront a la garder plus longtemps a la maison.

Pendant votre pause, nous accueillons votre
3 proche, afin de vous permettre de souffler un

peu et de penser a vous. Nos services de répit

offrent des activités stimulantes, dans une
~  ambiance chaleureuse et familiale pour la
- T personne aidée.

Nos services sont offerts
les mardis, jeudis et vendredis, de 9h30 a 15h.

Si vous connaissez un proche aidant qui a besoin de répitlparlez d e | 6 E sVous.l «

Pour information, Caroline Sparks, poste 207 ou Julie Renaud, poste 205

Repérage

Ce programme, mis en place et subventionné par le Ministere de la Famille et des
Ain®s, vise " bien cibler I a client 1|e
et a les intéresser a participer a nos activités, afin de briser leur solitude ou de
combler leurs besoins essentiels. Pour ce faire, nous pouvons :

q Etablir un premier contact par téléphone avec la personne référée

1 Accompagner cette personne dans son cheminement, en téléphonant
régulierement & son domicile pour, ensuite, lui offrir une premiere re ncontre

{1 Encourager la personne a participer aux
différentes activitecsdu Centre, en soO0assur a :
de bien évaluer ses intéréts et ses passions

-'\.\

Vous connaissez une personne qui vit de fagon isolée ?

N'hésitez pas a nous en parler. h =29

"ha

Pour information, \\ ?W_
Virgini e Dufresne, poste 206 1~ Th &

10
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SERVICES SPECIALISES

Loisirs adaptés

/ Ce service a comme objectif de rejoindre les
personnes de 35 ans et plus qui :

A Ont une d®ficience physi
visuelle ou auditive

A D®sirent briser | eur so
activtiesde | oi sirs 7 | 6i nt ®r

A Ont |l a capacit® de se d

Nous vous proposons de venir vivre, en
notre compagnie et celle des autres
membres, des moments agréables, enrichissants et

adaptés a vos besoins, le tout, dans une ambiance h armonieuse !
Nos services sont offerts dans la Grande salle,
Ies JeUd|S de 9h é 13h Aver |a participation da :
A £3 E3
Pour information, Caroline Sparks, poste 207 QUEbEC eI

Fondation

Maintien des ac-G ) Grace part

Foundation

Ce service, subventionné par la Fondation Grace Dart, vise a maintenir et a
améliorer la santé physique et cognitive des personnes qui vivent a domicile.

Par des visites a domicile, les participants pourront briser la solitude tout
en stimulant leurs fonctions cognitives et maintenir leur santé physique par le
bi ais doexercices et de |

-

- Ce service a comme objectif de rejoinc
rexercice PR les personnede 50 ans et plus qui

Vivent ° domicile et qunomie

e Désirent briser la solitude en recevant des visites a domicile
maintiens par une intervenante

Je fais un B SR Je sors

casse-téte magasiner D®mo nt r e nérét adarticiped aux activités
Py proposées qui seront adaptées aux intéréts et capacités
s de chaque personne visitée

travailler
mes

méninges

Pour information, Caroline Sparks poste 20 7,
Julie Ragusa ou Carolane Braén au poste 215

11



CENTRE D’INFORMATION

JInsciiptions et début des cowrs
Début des inscriptions : d partir du lundi 9 janvier a 9k
Appelez au 450-667-8836 #211

Laissez un message incluant seulement votre nom et votre numéro de téléphone.

Les messages laissés avant 9h, le jour du début des inscriptions, ne seront
pas pris en compte. Nous traiterons les inscriptions en ordre d’appel.

Nous vous rappellerons dans un délai de 24 a 48 heures suite d votre appel.
Merci de ne pas laisser plusieurs messages.

Début des cours : Semaine du 23 janvier

| | est i mportant doappousvesr Vv
inscr r autrek personngsu e Vv o U S, Il ser ai
en votre possessienr carte de membre.

Le Centre offre des services de ?h a 16h, et ce, du lundi au vendredi

La Friperie et le Salon du Livre sont ouverts
les lundis, mercredis, jeudis et vendredis de 2h a 16h

L’accueil est fermé de 12h a 13h
Les comptoirs de vente sont fermés de 11h45 a 12h45

|1 Ta [ 10 2 |/ | S Lundi de Paques

Auparavant, il était suggéré de s’inscrire a I’avance a nos activités,
L : gratuites ou non. Maintenant il est obligatoire d’étre inscrit a
— I’avance pour accéder aux cours, activités et diners.

Prenez note qu’a compter du mois de janvier, il n’y aura plus de
-_L// billet remis a "achat de vos activités. Votre facture vous servira de
’ preuve de paiement, par contre elle ne sera pas nécessaire, car votre

nom sera sur notre liste de participants.

12



LES 7 VALEURS DU CENTRE

Les 7 valewrs du Centre

Ambiance et accueil chaleureux

Nous visons a faire en sorte que tous ses membres se sentent les bienvenus et accueillis avec
chaleur et convivialité au sein de I’organisme. Cette valeur doit se traduire tant dans les
relations interpersonnelles que dans I’organisation des lieux (propreté, décoration, etc.).

Nous valorisons I’esprit d’équipe, la coopération et I’entraide mutuelle. Le CCRVA favorise
la solidarité entre tous les individus qui fréquentent ou qui travaillent au Centre.

Respect de soi et des autres

Nous croyons en des relations harmonieuses entre les individus, motivées par le respect de
soi et des autres. Cette valeur se traduit par le respect de soi et également par I’acceptation
des particularités et des différences de chacun.

Attitude positive

Nous croyons en l'effet bénéfique d’un Centre empreint de positivisme. En adoptant une
attitude sereine et plaisante, les membres, les employés et les bénévoles contribuent a faire
du Centre un endroit agréable a fréquenter.

Ouverture et ecoute

Nous désirons étre un lieu ol les gens se sentent acceptés, compris et appuyés. Cette valeur
se traduit par la disponibilité des bénévoles du Centre ainsi que par I"ouverture et la
sensibilité des membres aux réalités des autres.

Partage et generosite

Cette valeur se traduit par des actions bienveillantes et indulgentes. Elle concerne a la fois la
générosité personnelle des individus, comme le don de soi et de son temps, ainsi que le
souci d’égalité et d’accessibilité au bien commun du Centre.

Souci du bien-étre de chacun

Nous accordons une grande importance au bien-étre des individus. En ce sens, la
considération des préoccupations et des besoins de chaque personne est privilégiée. Cette
approche, basée sur I'individu et son bien-étre personnel doit se manifester dans les relations
entre employés, membres et bénévoles du Centre.

13



DINERS THEMATIQUES
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Tirage spécial
pour les personnes
vétues de rouge

N
12 ,\1 e 6\\2’6 (Minimum d’un vétement
rouge pour se qualifier)
Participation facultative

(Biere et vin a ve

Repas cabane & sucre

de 11h30 a 13h

Salle décorée — Repas traditionnel
Musique d’ambiance — Prix de présence

du Rendez-Vous
Mercredi 15 mars
* et vendredi 17 mars

Membre : 12$

Non-membre : 22°$

Biere et vin a vendre sur place

14



COURS OFFERTS

Inscriptions a partir du 9 janvier (par télepfione)

Détails a la page 12
Anglais (débutant) Lundi de 10h45 a 11h45
Formatrice :  Antoinette Varano
Endroit : Salle d’artisanat
Cout : Membre : 65 % Non-membre : 80 %
Durée : 10 semaines (cours du 10 avril reporté en raison du lundi de Piques)
Début : 6 février Fin : 17 avril

Apprenez les bases de la langue anglaise. Alphabet, vocabulaire, verbes, et bien plus encore !
Entouré d éléves du méme niveau, vous serez en mesure d apprendre tout en vous amusant.

Conversation anglaise (intermédiaire) Mardi de 9h30 a 11h30
Formateur :  Hector Perrin

Endroit : Salle de réunion

Cout : Membre : 40 $ Non-membre : 50 %

Durée : 12 semaines

Début : 24 janvier Fin: 11 avril

Guidé par un animateur passionné, ce cours vous offre la chance de discuter de
divers sujets dans la langue de ShaRespeare et ainsi perfectionner votre anglais.

Danse en ligne (intermédiaire) Mardi 13h a 14h

Danse en ligne (d¢butant) Mardi 14h15 a 15h15

Formatrice :  Francine Delisle @iplémée &’ Acti-Danse, membre de APDEL et DELQ)
Endroit : Grande salle

Cout : Membre : 55 % Non-membre : 70 $
Durée : 12 semaines (cours du 31 janvier, 21 février, 21mars et 18 mai reportés)
Début : 24 janvier Fin : 9 mai

Ces cours s'adressent aux_ personnes désirant se garder en forme tout en pratiquant leurs activités
préférées soit au niveau débutant ou intermédiaire.

Espagnol (intermédiaire) Lundi 10h a 11h15
Formatrice : Magda Rojas

Endroit : En conférence Zoom

Cout : Membre : 50 % Non-membre : 65 $

Durée: 12 semaines (Cours du 10 avril reporté en raison du Lundi de Piques)

Début : 23 janvier Fin : 24 avril Zoom

Intermédiaire : Approfondissez et perfectionnez vos connaissances de bases.

Merci de vous munir d’un cahier de notes et crayons.

15



COURS OFFERTS

Inscriptions a partir du 9 janvier (par télepfione)
Détails a la page 12

Gymnastique en douceur Lundi 13h15 a 14h45 ou 15h a 16h30

Formatrice :  Claire Boulé Lalonde (Praticienne en approche globale du corps)

Endroit: Salle d’exercices (2e étage) Pour améliorer VOLTe
Cout : Membre : 70$ Non-membre : 85 $ confort, apporte?
Durée: 12 semaines (cours du 10 avril reporté en raison du Lundi de Piques) | votTe couve.r[t[:t:e
Début : 23 janvier Fin : 24 avril et/ou or¢t

Appelée aussi « Mouvements corporels conscients », la Gymnastique en douceur est une technique qui
permet de se sentir en harmonie avec la téte et le corps, tout en apportant bien-étre et sérénité.

Informatique (ébutant) mercredi de 13h15 & 14h30
Informatique (intermédiaire/avancé) mercredi de 14h45 a 16h
Formatrice :  Sylvie Dufour

Endroit: Salle d’artisanat (2¢ étage)

lc):il)lL’IeFe:: 11‘403 221311;;:1;5 ’ Non-membre : 90% (Pof{swi[ité f{ ::Zil;:s
Début : 25 janvier Fin : 29 mars ZZ df;;;softer[evétre

Débutant

Explorez les bases de 'informatique soit sur tablette ou portable. Utilisation de la souris, du clavier et de
Cenvironnement Windows et Android. Bases de recherche et sécurité sur Internet, courriel ainsi que gestion de
fichiers et dossiers.

Intermédiaire / avancé

Approfondissez vos connaissances des ordinateurs. Utilisation plus approfondie du courriel, sécurité internet,
raccourci clavier et paramétres clés de [environnement Windows. Apercu de [utilisation des médias sociaux,
du traitement de texte et des transactions bancaires.

Mise en forme pour tous Jeudi de 13h30 a 14h30

Jeudi de 14h45 a 15h45

Formatrice : Marie-Claude Renaud

Endroit : Grande salle

Cout : Membre : 75 % Non-membre : 90 $
Durée : 10 semaines

Début : 26 janvier Fin : 30 mars

Vous souffrez de troubles liés au vieillissement et vous avez de la difficulté a bouger
aisément ? Sachez que certains exercices, pratiqués de facon sécuritaire, peuvent vous aider !

16



COURS OFFERTS

Inscriptions a partir du 9 janvier (ar téléphone)
Détails a la page 12

ViActive Mercredi 9h30 a 10h30

Formatrice :  Annick Livrozet

Endroit: Grande salle
Cout : Membre : 25 % Non-membre : 35 $
Durée: 12 semaines (cours du 15 mars reporté)

[(IN®Y)
Début : 25 janvier Fin : 19 avril
Retrouvez la motivation et [énergie de bouger par des exercices simples ! yl AOTI l/f

Activités physiques [égéres en groupe et adaptées a la clientéle 50 ans et plus.

Yoga doux et relaxation Mercredi 10h30 & 11h45 ou 13h15 3 14h30

Formatrice :  Kirsten Schweig @iplomée en Yoga)

Endroit: Salle d’exercices (2 étage)

Cout : Membre : 75% Non-membre : 90 $ Pour améliorer VOLTe
Durée : 10 semaines confort, apportez Voire
Début : 25 janvier Fin : 29 mars couverture et/o oreiller

Ce n'est pas. la personne qui doit s'adapter au yoga, mas le yoga qui
doit étre adapté a chacun ! Etirements en douceur, mais efficaces. Respiration
consciente suivi d une relaxation ou méditation pour procurer un bien-étre global
tout en respectant vos capacités.

Yoga sur chaise Mardi de 10h30 a 11h30
Formatrice :  Kirsten Schweig @iplomée en Yoga)

Endroit: Grande salle

Cout : Membre : 65 $ Non-membre : 80 $

Durée : 10 semaines

Début : 24 janvier Fin : 28 mars

A la portée de tous, le yoga sur chaise apporte les mémes bienfaits que le yoga
régulier. Pratiquez en toute sécurité : étirements, respiration consciente et
relaxation. Ce cours, adapté pour les personnes a mobilité réduite, vous permettra
de soulager vos articulations, améliorera votre souplesse et votre bien-étre global.

Zumba Gold Lundi de 2h30 a 10h30
Formatrice :  Christiane Mallette (Tnstructrice certifiée en Zumba Gold)
Endroit: Grande salle
Cout : Membre : 75 $ Non-membre : 90 $
Durée: 12 semaines (cours du 6, 13 février et 10 avril reportés)
Début : 23 janvier Fin : 1¢ mai
La Zumba Goldest un ensemble de mouvements de danse énergiques \
sur des rythmes latins et internationaux, s'adressant aux 50 ans et ﬂmm
plus. Cette activité sollicite toutes les parties du corps, le tout se fait

dans une ambiance de féte, sans jugement, ni Souci.
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DINERS THEMATIQUES

LE PEROU

Vendredi 3 février
de 12h a 13h
Membre : 12$ Non-membre : 22$

| LA POLOGNE

Vendredi 3 mars
de 12h A 13h
Membre : 12$ Non-membre : 22%

LA LOUISIANE

Vendredi 7 avril
de 12h a 13h

: I
Membre : 12$ Non-membre : 229% v

A\FR QUIE DL LQOLLSA
I Vendredl 5 mai |
de 12h a 13h
Membre : 12$ Non-membre : 22%
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SORTIES ORGANISEES

Le forfait comprend :

o Transport en autobus scolaire
o Repas chaud traditionnel servi a volonté
o Tire sur la neige

o Animation, musique et danse

o Toutes les taxes et pourboires

Membre : 59$% Non-membre: 74 $
Départ du Centre : 2h30 Retour prévu : 16h30

Inscription au Centre avant le vendredi 24 mars - 45 places disponibles

Petits péchés et table gourmande
" 'f! - T = -

Le forfait comprend : . @
o Transport en autocar de luxe

o Arrét marchand chez « Pétisserie & Cupcakerie Chocolat Show » (vile de Terrebonne)
(plus de 40 variétés de cupcakes, macarons, cakepop, paninis, croissants et cafés spécialisés)

o Diner a « I’Auberge Ma Maison » (wille de Sainte-Mélanie)
(Repas du terroir 5 services, 3 choix d entrées, 4 choix de plats principaux, 3 choix de desserts)

o Toutes les taxes et pourboires

Membre : 139$% Non-membre : 159 $
Départ du Centre : 8h30 Retour prévu : 18h
Inscription au Centre avant le vendredi 5 mai - 53 places disponibles

Circult avec Circuit avec légére Circuit sans Circuit Circuit
marche a pied marche 4 pled marche a pied adapté non adapté

UN MEMBRE AYANT SA MARCHETTE / DEAMBULATEUR AURA PRIORITE LORS DE L’ENTREE DANS L’ AUTOBUS
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ATELIERS DE PIERRETTE

Pour suivre ces ateliers, nul besoin de savoir dessiner ou peindre.
Toutes les étapes vous seront expliquées et vous pourrez facilement réaliser
ces projets. Laissez sortir I’artiste en vous !

Fa ) -
(N 7
) CULLCULOLOLE &L

o P Puolt o Pmia
colinet en Gois

Jeudis 16 et 23 février
de 9h45 a 11h45

dans | a Sall e
Matérielinclus

Membre : 45$% Non-membre : 60 $

o 1 R4
OaiFaaMo AdAs FAaAAAA
I T YD,/ i A [/
CULLNE LN OO

Jeudis 2 et 9 mars

de 9h45 3 11h45
dans |l a Sl l e do
Matérielinclus

Membre : 40$% Non-membre : 55 %

* Notez que les projets peuvent differer
des Images presentees
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ATELIERS DE PIERRETTE

J euiuine U
COLde efi Luoid

Jeudis 16, 23 et 30 mars
de 9h45 3 11h45

dans | a Salle doa
Matérielinclus

Membre : 50$% Non-membre : 65 $

f’ 0ac > .y
Foaua vitwail

surn pleaiglass

Jeudis 6, 13 et 20 avril
de 9h45 3 11h45

dans | a Sall e
Matériel inclus

Membre : 55$ Non-membre : 70 $

* Notez que les projets peuvent differer
des images presentees
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ACTIVITES ET EVENEMENTS

-
./4teéem d ;'c,-;tum nimis par Johanse Dors

b
animalrice tl experwm:e

Offert dans la Salle de Réunion

Création litté

Vous aimeriez développer votre potentiel créatif ?

A I’aide d’exercices ludiques et variés, Iatelier de création
littéraire vous proposera les outils nécessaires a I’écriture d’une
nouvelle, d’un essai, d’une biographie... Vous pourrez batir
votre projet d’écriture, créer vos personnages, développer une
intrigue, et ce, dans une atmosphére amicale.

Les mercredis du 8 février au 15 mars de 10h00 a 11h30
Membre : 106 Nonmembre :15%

Ecriture spon

Laissez aller votre imagination grace a des jeux d’écriture pour
exprimer vos émotions ou raconter vos souvenirs. Inventez des
récits, des personnages par la fiction, la poésie et la prose a travers
le passé, le présent ou le futur.

Tout cela de fagon ludique avec I’aide d’une animatrice passionnée
qui vous guidera sur un chemin plein de rebondissements.

Les mercredis du 8 février au 15 mars de 13h30 a 15h
k Membre :106 Nonmembre :15% /

Pt OUS LES MERCRED] —
6leuxd  TH-N2130 A 15H3g 60 s

10 s 1§ / carte

. Carte pleine
A PARTIR DU 11 JANVIER

SURVEILLEZ LES PREMIERS MERCREDIS DU MOIS, UNE SURPRISE VOUS ATTEND !

Notez qu’il n’y aura pas de Bingo le 18 janvier et le 15 mars en raison d’événements spéciaux
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ACTIVITES ET EVENEMENTS

A

. 1 5
=~  Chantez en cheur T« 7o

7 d’-/ql‘c
Des livres de chants et de la musique, c’est tout gers
- ce qu’il faut pour vous offrir I'occasion de chanter en groupe.

Les venduedis de 13815 & 14845 (dans la Quande salle)
du 6 janvies an 5 mai

(pas d’activité le 20 janvies, 10 et 17 féuviex)
Membre : 10 $ / session  Non-membre : 15 $ / session

‘Club de tricot

,I/oud aimez tricoler el vous ap,ore’ciez /e /éu're en groupe 7

_/JZ)M, tnicrivez-vous, sansd Io/iw tarJer, a cette activite gratuite.

./4pportez volre matérie/ el /'oignez /e c/ué a/e tricol c[u /é enc[ez— uud/
o[,“ /unJid a/e /3‘ a f6A - Sa/é J,arh'danat /2' e'fage/ -

./4 parﬁr c[u 9 jam/ier
< 7 . D 73 ~

Cuisi nons entre ainés PR@MO,
Une collaboration entre Groupe Promo Santé et Le CCRVA j a.n/tb

Joignez un groupe pour cuisiner et repartez avec des plats que
VOUS avez choisis et que VOUS avez cuisinés!
2 rencontres par mois : une pour s organiser et ['autre pour cuisiner.

A partir du lundi 6 février de 9h a 11h45

Semaine 1 Semaine 2
) R;e;partition des tdches N Exécutions des recettes
1 Choix des recettes en groupe | Préparation des portions
Les dates des rencontres 1 Nombre de portions selon les | Repas partagé en groupe
seront déterminées besoins de chaque personne (silya [ieu)g
I Répartition des achats da faire | 9§ Evaluation de Cactivité

entre les participants

Le prix des ingrédients sera divisé entre les participants. Aucun autre frais n’est a prévoir.
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ACTIVITES ET EVENEMENTS

AL IX AL XL A X X2 Prenez note qu’il n’y aura pas

@ d’activités le 16 janvier

s ]OUQZ €n groupe 6 février, 6 mars, 3 avril,
@ au Rendez-Vous 10aviletle 1“mai o
& Les lundis de 13h15 a 16h, @
4 dans la Grande salle &
‘: % il i :
o = v
Cout : 5§ / session (réservé aux membres) du 9 janvier au 8 mai oo
Inscription a Cavance nécessaire - Les équipes seront déterminées au hasard &
Responsable : Lise Misischia B 2 RN e RN 3

- Animé par
Mandalas et coloriage zen Andr

Accompagné d une animatrice d expérience, apportez vos crayons d colorier
et créez de magnifiques mandalas / coloriage dans une atmosphére
calme, bercée de douce musique.

Les lundis de 13h15 a 14h45
du 9 janvier au 8 mai
dans la Salle de réunion (2e étage)
(activité du 10 avril reporté)

Membre : 10 § / session  Non-membre : 15 § / session

Nidce de théatre Wa ;i of f autre

Mardi 31 janvier de 13h30 a 15h30 dans la Grande salle

Avec son humour vif, Talia, jeune immigrante vivant a Laval, essaie
de tracer le contour de ses identités culturelles. Pas si simple de se
sentir québécotse pour cette flle entiére, pa ssionnée et idéaliste, née
en Egypte d'un pere égyptien et d’une mére italienne et portant un
nom grec ! Grace a son amie québécoise de souche Julte, Talia apprend
a se famtfmmer avec les gars québécois ... Mais coté identité, rien n'y fait.

Gratuit pour tous les membres et non-membres %

24




ACTIVITES ET EVENEMENTS

» Procwration , mandat et tesfoment

s ) Lundi 6 février de 13h15 3 14h45

M  Quand et powrguot rédiger une procwration? La procwsation
s est-elle valide i je deviens inapte? Qu'adnvient-il s je
deviens napte sonms onvor redigé um mandat de protection?
Yy Celui-ed et~ encove valide a mon décis? Voled certaines
des guestions avxguelles vipondya yotre conféivenciive.
Animé par la conférenciére de DIRA Laval, Diane Charbionneaw
dans la Grande salle du Rendez-vous

D ——————

Récit d’un voyageur : Le Costa Rica
Lsndi 8 aveié de 13430 a 16430 - Goatuit posr Eous

Petit pays de [[Amérique Centrale, le Costa Rica renferme, da lui
seul, six pourcent de la biodiversité mondiale. Conscients de cette
richesse inestimable, les dirigeants du pays ont créé un éden de

[écotourisme en consacrant le quart du territoire national en parcs
nationaux, Les paresseux, perroquets, fourmiliers vous donnent

L Nous finirons notre escapade avec un rapide survol de Panama
City, ville tout en contrastes avec sa partie historique et son centre-

ville aux allures de Manhattan.

Animmeée varw Henri Riddoad] adlobfectrottfaur

Une délicieuse cuisse de poulet accompagnée
d’une salade de chou et frites maison

Vendredi 28 avril

Ouverture des portes a 17h ® Souper servi a 17£30
Prix de présence ® Danse en ligne de 194 a 21h30

Biére et vin a vendre sur place
20 $ par personne - Ouvert a tous  Danse en ligne avec Francine Delisle
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ACTIVITES ET EVENEMENTS

Vendredi 24 mars

Ouverture des portes a 17h
Souper servi a 17130
Danse en ligne de 19h a 21h30

Prix de présence au cours du
repas et de la soirée de danse

10 $ par personneOuvert a tous Biére et vin
Danse en ligne avec Francine Delisle  a vendre sur place

A surveiller cet hiver, le service de coupe de cheveux au Rendez-
Vous devrait revenir avec une nouvelle coiffeuse !

Nous sommes présentement en discussion avec une coiffeuse potentielle.

St vous étes intéressés, n hésitez pas a nous en faire part et nous
vous contacterons dés que le service sera de nouveau offert.

Vivee avee e diabeéte o

Lundi 6 mars de 13h30 a 15h
Gratuit p our tous nos membres

Apprenez a mieux vivre avec le diabéte | Grice a [expertise d une

pharmacienne d’expérience, venez enrichir vos connaissances sur le sujet .

Plusieurs sujets abordés : Interaction entre médicaments, alimentation,
activités physiques et bien plus encore.

Préeparez vos questions !

An imée par Nathalie Turgeon, pharmacienne
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CLINIQUES D‘IMPOTS

I *I Clinique o
d'impots 2022 EN KN

En partenariat avec le Service d’aide en impot, le Centre vous
offre une clinique d’imp6ts durant les mois de mars et avril pour
vous permettre de produire vos rapports d’impots 2022.

Pour étre admissible a cette clinique, vos gains annuels, incluant les
suppléments au revenu, ne doivent pas dépasser 25 000 $ si vous
étes une personne seule, ou 30 000 $ si vous vivez en couple.

Membres et non-membres sont les bienvenus.
Pour prendre rendez-vous afin de venir porter vos papiers,
a partir du 13 février, appelez-nous au 450-667-8836 #0

e_®

10$/ personne RN <: WICE D'AIDE
EN IMPOT

(Payable le jour du dépt des papiers) PROGRAUNE

Clinique speciale d’impots
Vos revenus sont trop élevés pour participer

a notre clinique d’impo6ts annuelle ?

Peu importe vos revenus, profitez de notre nouveau service
offert par des gens de confiance.

60 $/personne - 100 $/couple
(Payable sur inscription, inclut une copie de votre rapport)

Site Internet : servicesimpotslaval.wordpress.com
Prenez rendez-vous au 514-918-1604

27




DATES A RETENIR

Dates impaortantes a vetenit

Date Uctivité Page | Foraire
Lundi 9 janvier Début des inscriptions 12 9h a 16h
Lundi 23 janvier Début des cours N/A Variable
Mardi 31 janvier Piéce de théatre « Moi et I'autre » 24 13h30 a 15h30
Vendredi 3 février | Diner du monde : Le Pérou 18 12h a 13h
Lundi 6 février Procuration, mandat et testament 25 13h15 3 14h45
Vend. 10 février Féte de la St-Valentin 14 11h a 15h30
Jeudi 16 février Début « Serviettage sur coffret» 20 9h45 3 11h45
Vend. 17 février Féte de la St-Valentin 14 11h a 15h30
Jeudi 2 mars Début « Peinture sur tissu » 20 2h45 a 11h45
Vendredi 3 mars Diner du monde : La Pologne 18 12h 3 13h
Lundi 6 mars Atelier : Vivre avec le diabete 26 13h30 a 15h
Mercredi 15 mars | Repas cabane a sucre 14 11h30 3 13h
Jeudi 16 mars Début « Peinture sur cadre » 21 9h45 a 11h45
Vendredi 17 mars | Repas cabane a sucre 14 11h30a 13h
Vendredi 24 mars | Souper spaghetti 26 17h a 21h30
Vendredi 31 mars | Sortie : Plaisirs sucrés chez Lalande 19 9h30 a 16h30
Lundi 3 avril Récit d’un voyageur : Costa Rica 25 13h30 4 15h30
Jeudi 6 avril Début « Faux vitrail sur Plexiglass » 21 9h45 a 11h45
Vendredi 7 avril Diner du monde : La Louisiane 18 12h a 13h
Lundi 10 avril Lundi de Paques 12 Fermé
Vendredi 28 avril | Souper poulet BBQ 25 17h a 21h30
Vendredi 5 mai Diner du monde : L’ Afrique 18 12h a 13h
Vendredi 12 mai Sortie : Petits péchés table gourmande 19 8h30 3 18h

28




DEVENIR MEMBRE

Paour devenin membre

Pour devenir membre du Rendez-Vous des Ainés, la personne doit avoir 50
ans et plus et résider a Laval. Elle doit s’acquitter de la cotisation réguliére en vigueur.
Toute personne désireuse de devenir membre et demeurant a I’extérieur

du

territoire, peut prendre sa carte et jouir des mémes privileges qu’un membre

résidant a Laval, moyennant une cotisation plus élevée, en vigueur au moment de
son adhésion.

1)

2)

3)

4)

La personne doit s’intéresser a la vie du Centre en participant aux activités, en respectant
les régles établies, les lieux et [ameublement, en prenant une part de responsabilité
selon ses capacités.

La personne doit avoir un  comportement qui  convient a [ensemble
des membres : langage, tenue vestimentaire, propreté, etc. Toute personne aux prises avec un
probléme de drogues, de médicaments, d"alcool ou autre se verra interdire [accés au Centre et
sera orientée vers un endroit approprié pour son cas.

La personne doit avoir un esprit positif et constructif. Les fauteurs de troubles, les
éternels mécontents doivent savoir que la joie, la bonne entente et le respect mutuel sont
la marque de commerce du Centre, ce qui ne veut pas dire que la critique positive et constructive
en soit bannie.

La personne devient membre pour répondre a ses besoins mais aussi pour étre attentive aux
besoins des autres. A bannir : le harcélement de tout genre, les susceptibilités, les jalousies, les
rancunes, les rumeurs méchantes, les vengeances ou toutes autres attitudes n’aidant pas a
Cesprit chaleureux du Centre.

5) A partir du 1- janvier 2023, le prix de la carte de membre sera fixé a 17 § par année pour les

= =4 4 A 2

personnes résidant d Laval et a 22 § pour les personnes résidant a Cextérieur de Laval. Celle-
ci est valide pour un an a partir de la date d"inscription.

A tous ses membres en régle, le Centre offre les avantages suivants :

Un tarif préférentiel sur [ensemble des activités.

L’accés au prét de livres.

Des envois postaux_ incluant les trois programmes d activités.
L’usage des services de soutien offerts par U'intermédiaire du Centre.

Le droit de vote a [AGA (Assemblée Générale Annuelle).

Pour obtenir votre carte de membre, vous n’avez qu’a vous présenter
au Centre du lundi au vendredi, entre h et 16h.

Pour toutes nos activités, prenez note qu 'une inscription constitue une
autorisation de diffusion de photos et de vidéos, a moins d’avis contraire.
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RENDEZ-VOUS EN VRAC

Uccueil du nouveau memboe

L’accueil fait au nouveau membre est essentiel au Rendez-Vous
des Ainés. Il permet de faciliter son intégration et influe sur la
perception qu’il aura du Centre. Une pochette de bienvenue,
contenant les dépliants des divers services et activités, est remise a
chaque nouveau membre. Un employé ou un bénévole prend le
temps d’accueillir chaleureusement chaque nouveau membre.

Vous étes a la recherche d’un cadeau original? Procurez-vous des certificats cadeaux,
au montant qui vous convient, aupres de nos bénévoles a I’accueil.

Palitique d’annulation des cours

L’autofinancement des cours est requis. Si le nombre de participants est jugé
insuffisant, ces cours seront annulés et entiérement remboursés. Si un membre désire
annuler son cours immédiatement apres le premier, il lui est possible de réclamer un
remboursement pour le reste des cours, moyennant des frais d’administration de
15%. Aucun remboursement n’est accordé par la suite.

Palitique de remboursement de Gillets

Lors de I'achat d’un billet de féte ou de sortie, le montant complet est payable au
moment de I’achat et celui-ci n’est pas remboursable. Il peut toutefois étre revendu
a un autre membre, par I'entremise du Centre, ou encore, d’un membre a un autre
membre. En cas de conditions météorologiques difficiles, les billets ne sont pas
remboursables si I’événement a lieu. Si I’événement est annulé, les billets seront
remboursables, selon le prorata des dépenses encourues.

Afin de fidéliser ses membres déja inscrits a un cours, le Centre offre la possibilité de
se réinscrire a un prochain cours du méme type, en priorité, quelques jours avant la
date officielle d’inscription. Par exemple, un membre en régle, inscrit dans un cours
de danse de niveau débutant peut se réinscrire au méme cours ou s’inscrire au cours
de danse de niveau supérieur. Des dates spécifiques sont réservées a cet effet.
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RENDEZ-VOUS EN VRAC

Uppels « Un Rendez-Vous a Cécaute »

Surnommeé un « Rendez-Vous a I’écoute », ce service est
disponible pour toute personne désirant recevoir un appel
téléphonique tous les matins de la semaine, pour s’informer de
son état de santé. La personne doit s’inscrire a ce service gratuit
et établir elle-méme les procédures a suivre en cas de non-
réponse. Des bénévoles, en alternance, procedent a ces appels.

Dinens du Rendez-Vous

Le Centre offre, a ses membres et usagers, quatre repas par Q
semaine. Réservation nécessaire. Le cout d’un repas (A )2
complet est de 7 $. Ajout de 2 $ pour les non-membres. 2
Le premier repas est gratuit pour tous les nouveaux
membres. Diners : lundi, mercredi, jeudi et vendredi a 12h.

P, A .
Pret de livres
' Les membres peuvent bénéficier d’un service de prét de livres. Il suffit

de passer a I’accueil et d’y inscrire ses choix en présentant sa carte de
membre. Trois livres sont disponibles pour une période d’un mois.

X

| / Vous cherchez un livre en particulier ? C’est chose facile,
grace aux répertoires disponibles, classés par titres ou par auteurs.
Venez voir par vous-méme!

Tnansport aux activités

Le Centre offre a ses membres un service de transport aux activités, moyennant une
contribution de 0,65 $ par kilométre. Un membre ou un bénévole qui désire
s’inscrire a ce service, doit compléter un formulaire qui indique le prix fixe a payer
et I’horaire des demandes de transport. Un chauffeur bénévole véhicule la
personne, pour lui permettre de
participer aux activités mises
sur pied par le Centre.

Pour en savoir plus, procurez-vous
le dépliant a "accueil.
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RENDEZ-VOUS EN VRAC

O » 7f) /7 »
Phatacopies et télécopies
Un service de photocopies en noir et blanc ou en couleur, a
des prix compétitifs, est mis a votre disposition. La liste de

prix est affichée prés du photocopieur. Des télécopies peuvent
étre envoyées localement, pour votre commodité.

Vente de mets frais au cangelés

La vente de mets emballés, frais ou congelés, préparés par notre
chef cuisinier et ses bénévoles, est réservée aux personnes qui se
déplacent au Centre pour les acheter. Le prix des mets congelés
peut varier selon les ingrédients utilisés. Toutefois, le prix des
mets emballés ou frais du jour, est fixé 3 6 $. Ce service est offert
durant les heures d’ouverture du Centre.

Lacation de salles

Vous pensez célébrer une féte en famille ou entre

amis, ou vous désirez tenir une réunion intime ?
Informez-vous de nos disponibilités! Le tarif de
location d’une salle au 2e étage est de 50 $ / heure.
Pour la Grande salle, le tarif est de 70 $ / heure,
pour un minimum de 3 heures. Equipements multimédias disponibles sur demande.

Sentinelles en vue !

Saviez-vous que le CCRVA fait partie d’un réseau de
Sentinelles en prévention du suicide ? Si vous vous inquiétez
pour un membre en détresse, une de nos bénévoles
formées pour repérer et référer les personnes a risque
suicidaire pourrait lui tendre la main. N’hésitez-pas a
partager vos préoccupations avec nous.

Si vous possédez des qualités d’écoute et que vous aimez
soutenir les autres, le Réseau Sentinelles en prévention du
suicide du CCRVA peut vous accueillir comme bénévole. Ce qui est attendu d’une
Sentinelle 2 Qu’elle sorte ses antennes afin de repérer les gens en détresse
psychologique, vérifie I'urgence suicidaire et les référe aux ressources appropriées, s’il
y a lieu. Devenir Sentinelle est peu exigeant mais peut étre trés valorisant !

Pour information, Virginie Dufresne, intervenante, poste 206
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ESPACE PUBLICITAIRE

Vous désirez faire paraitre

Sandra
DESMEULES une annonce dans notre

Mambere du comité exécutit pfogramme ? ﬂd‘re Sse z_cvoou‘g

Cansallldre municipate

de Concarde-Bois-de-Boulogne d Trancis g’uilz‘emette
au poste 203.

514 451-0182 | s.desmeuvles@laval.ce

Cecilia

MACEDO

Présidents du
consell municipal

,3@; Christine
= POIRIER

'l i Membre du comité exédcutif

Conssilloro municipale
do Duvernay-FPont-Viaa

Censsilldre municipale
de Marigot

514 944-0020 | c.macedo@lavsl.ca 438 831-2106 | c.polrier@laval.ca

gmprunter une taé/eﬁe é/ectronigue

Vous pouvez emprunter une tablette Samsung Galaxy Tab Sé.
Dépo6t de 15 $ demandé. Certaines conditions s’appliquent.

Pour information, Virginie Dufresne au poste 206

) ﬁ_;@w_ Nous sommes votre friperie de
ufreue,  quartier qui offre des vétements et
accessoires de qualité a petits prix

Vétements pour hommes et femmes

Grand choix daccessoires

Trés bonne sélection de livres

Ouverte les lundis, mercredis, jeudis et vendredis de 9h a 16h
La friperie est fermée de 11h45 a 12h45 - 450-667-8836 #210




ESPACE PUBLICITAIRE

Depuis 2007, le Bonhomme a lunettes offre
des lunettes de qualité pour moins cher.
Ce n'est pas un hasard si nous sommes une référence

pour plus de

514-303-4315

Pl Rortatie oot irien, membte @ 1'0rmie G2 PEICERS du usset

DES PRAIRIES

Logements pour personnes
autonomes de 55 ans et plus.

. . S8 Nathalie Turgeon
Annie Koutrakis A3 Pharmacienne propriétaire
Députée / M.P. Miew 3 308 cln_»:mn du Bord'dw\.—-:( L akeshore
famill ix Pointe-Claire (Québec) H35 4LS
3 @ Pr T: 514 695-9900
F. 514 695-1636
VImy turgeon nat@ivideotron.ca
2500, bou!. Danlel-Johnson, Suvelnoua ux MEURES O'OUVERTURE
suite 405 Laval (Québec) H7T 2P6 nm L ONOY AL VMDA 95 A 364
48 annie koutrakis@parl ge.ca w3 SV 100 A T
4 Tél,; 450 973-5660 famifiprix.com OMANCHE 1M A 1M
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Aujourd’hui comme hier, le Mouvement Desjardins contribue
a enrichir la vie des personnes et des collectivités, notamment
par |'action locale. A la Caisse Desjardins des Grands boulevards
de Laval, nous avons a cceur le développement et le rayonnement
des organismes de la région et sommes fiers d'appuyer les projets
qui contribuent & dynamiser |'environnement lavallois.

Siege social

31, boulevard St-Martin Ouest

Centres de services

Saint-Martin | 1535, boulevard Saint-Martin Ouest
Concorde | 250, boulevard de la Concorde Est
Saint-Claude | 306, boulevard de la Concorde Quest

[li 450 667-9950

- desjardins.corm/caissedesgrandstoulevardsdelaval

0 facebook com/caissedasgrandsboulevardsdelava

O Desjardins
Caisse des Grands boulevards
de Laval

L'art De L'ébénisterie

B (O +(438) 522 6523

B4 'artebanisterie @gmail.com

9 1414 Rue Berlier
Laval, Qc, H7L4A1 Canada

Mauro Rodriguez

(@ www.ebanistart.com

L_ar_ebenisterie

6({////511.1(» - ,‘j/(///.] le

@ domicilo

SEEe e/ DL

‘ _/((l/(’ 574-75%- 8326

Podologue Y

Membre de I'Association des naturothéropeutes du Québec

438-874-0625

lauparpodologue @outiook.com
www facebook comAauparpodologue
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ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

Cheéres citoyennes,
Chers citoyens,

En cette fin d'année, c'est de tout coeur que je vous souhaite, ainsi
qu’a vos proches, de joyeuses fétes et une année 2023 heureuse et belle,
sereine et chaleureuse.
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Quant a moi, sachez combien je mesure chaque jour 'immense honneur
qui m’est fait de vous servir.

Prenons soin les uns des autres et vive Le Rendez-Vous des Ainés !

Votre députée de Laval-des-Rapides,
Céline Haytayan

CELINE HAYTAYAN © 450 668-6077 Q 400 boul. Saint-Martin O., suite 309
DEPUTEE DE LAVAL-DES-RAPIDES B Celine Haytayan LDR@assnat.qc.ca Laval, QC H7M 3Y8




