Rabais au comptoir

Pour tout achat de 50.00 § et
plus, obtenez un rabais de 10%

Chaque mets est emballé
sous vide, dans un contenant
pouvant étre réchauffé au
micro-ondes. Préparés de facon
traditionnelle dans notre
cuisine, nos mets congelés
constituent un moyen simple,
rapide et économique de
se nourrir sainement,

a prix abordable.

Vous appréciez nos
mets congelés ?
Parlez-en autour de vous !

Nul besoin 4’ étre membre
pour s'en procuter.

Vous avez besoin de bons petits
plats pour vous nourrir
sainement? I[vous est possible de
faire préparer votre commande
par téléphone avant de passer ou
d’envoyer une personne la
récupérer. Simplement
communiquer avec nous.

La cuisine du Rendez-Vous
vous attend !

Ouvert du lundi au vendredi
de 9100 a 12h00 et

de 13400 a 16400
G(erme' sur Cheure du diner)

<27
-~ (\ Centre Communautaire
- RVA le Rendez-Vous des Ainés

Le Rendez-Vous des Ainés

Les mets congelés

du Rendez-Vous

Des mets préparés en portions
individuelles, avec toute la
saveur de la cuisine maison.

L’essayer,
c’est Ladopter !

Téléphone
450-667-8836 #210

Adresse
10, rue Proulx Quest
Laval, (Qc) H7N 1N3



Soupes, potages Repas emballés Desserts
P poreg individuellement et gdteries

Soupes Prix Plats principaux Prix Boissons
., gazeuses et eau

e Soupe beeufetorge.................. 400% e Hamburger steak...................... 6,00 $
e Bouteilledeau................co.o....l. 1,00 %
e Soupe jardiniére....................... 4,00 $ e Paté chinois...............cccoeii. 6,00 $ )
e 7Up zéro ou régulier................. 1,00 $
e Soupe poulet et nouilles............. 4,00 $ e PoivronfarCi...........ceiiiiiiiiin. 6,00 %
L e Coke diéte ou régulier................ 1,00%
* Variété d'autres soupes e Poulet en douceur d’arachide......... 6,00 $ o o
selon la disponibilité.................. 4,00 $ ) ) * Pepsidiete ou régulier................ 1,00 $
e Sautée de poulet aux légumes....... 6,00 $
2 contenants pour 6 $ e Lasagne sauce a la viande............ 6,00 $

e Spaghetti sauce a la viande........... 6,00 % CﬁiPS Prix
6,00 $

e Ragoltdeporc............cooveevninnnnn.

Potages et crémes Prix

e Régulier (60 grammes)............... 150 %
- + BBQ0grammes................... 1,
e Potage aux légumes................ 4,00 $ * BBQ (40 grammes 003
o Autres potages ou crémes Gourmandises e Vinaigre (40 grammes)............... 1,00 $
(aconfirmern).........cccovieiiinnn. 400%
. e Biscuits a la mélasse.................. 150%
e Chocolatine..........cccoveviiiiiiiii. 1,50 %
Sauce d spaghetti  Prix o Galettes & l'avoine..................... 2,00$
. e Muffin aux fruits des champs...... 1,50%
e 500 ml (2 portions).................... 500%
_ _ e Muffin choco-banane.................. 150%
e 1 litre (4 portions)..........cccevuenen. 8,00 $
e Salade de fruits..................c.. 2,00 %
e Sucrealacreme..........cccceeuennee 3,00%

Plusieurs autres succulents plats disponibles au gré du Chef
Prix sujet a changement sans préavis



