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EQUIPE DU CCRVA

Services de répit aux proches aidants

Service de loisirs adaptés Service du Centre de jour Ambulant

Service de repérage de personnes vivant de la solitude




















































Se réinventer, s'adapter

Se réinventer, s'adapter en ces temps de pandémie,
les ainés du CCRVA connaissent ces mots-la ! Grace
a des subventions dans le cadre du programme
Nouveaux Horizons du gouvernement fédéral et du
Programme Action Ainés du Québec (PAAQ) du
Ministére de la Santé et des Services sociaux, le
CCRVA a procédé a l'achat d'ordinateurs et de
tablettes électroniques.

On a pu ainsi donner des cours d'initiation a l'infor-
matique et a la tablette électronique. Des dizaines
d'ainés ont suivi ces cours et, aujourd'hui, ils partici-
pent eux-mémes a des activités sur Zoom du
CCRVA ou sont en contact avec des membres de
leur Famille. Une belle facon de briser l'isolement
en ces temps difficiles.

été mis en place.



Se réinventer, s'adapter ....

DINER DE NOEL AVEC LE CONSEILLER
MUNICIPAL DE MARIGOT

M. Daniel Hébert est venu partager un diner de
Noél du Rendez-Vous des Ainés avec les membres.

M. Hébert en a profité pour parler des différents
dossiers chauds du secteur Marigot et répondre aux
questions.

Des services essentiels appréciés des
ENTER

SEMAINE LAVALLOISE DES AINES

La République du CONGO a ['honneur au CCRVA'!

Nous avons la chance d'avoir dans notre personnel une
Congolaise d'origine, Sharon Azika, aide-cuisiniére. Sharon a
préparé tout le menu : créme de coco, poulet congolais et le
dessert, un cocorocher. De plus, Sharon a présenté son pays
d'origine en donnant des informations pertinentes. Ce diner
du monde s'inscrivait dans le cadre de la Semaine lavalloise
des ainés, qui se tenait dans la premiére semaine d'octobre.
Une belle réussite, un bravo spécial a SHARON !




Activités - Les membres prennent le
virage virtuel




ités extérieures

Pétanque

La pétanque au temps de la COVID-19. Les joueurs de pétan-
que du Rendez-Vous des Ainés se sont donné rendez-vous.
Dirigé et animé par MONSIEUR PETANQUE lui-méme, Roger
Keddy, tout a été pensé en fonction des mesures sanitaires
et la distanciation sociale. Une feuille de réglements a été
élaborée par Roger afin que tous s'y conforment. Les joueurs
avaient leurs propres boules, des cercles ont été dessinés
pour respecter la distance. Les joueurs devaient porter le
masque s'ils étaient a moins de 2 metres de distance.

..::-f_ L,

2

anque au Rendez-Vous des Ainés. Ce grand
la corde et racler le terrain. Tout est fin
2 cowboy) Roger!

Depuis 20 ans, Roger Keddy est le maitre d'ce
passionné arrive trées tot le matin pour tracer le
prét quand les joueurs arrivent le mardi matin a 9

Club de marche du Rendez-Vous d€s Ainés ...
Laval. Il existe depuis plusieurs années, et son nombre de ma
année, sinon de semaine en semaine. Le Club de marche a pris pe
d'importance en cette période ou le confinement a été difficile po
marche d'environ 1h15 dans le parc Bernard-Landry ou dans les enviro
bénévole Stéphane Filion.

dry a
en
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Tournée des résidences pour ainés

A linitiative du député de Laval-des-Rapides, Saul Polo, le CCRVA a coordonné et participé
pendant deux semaines a une tournée de chansonniers auprés des résidences pour ainés
dans le secteur Pont-Viau/Laval-des-Rapides. Pas moins de 11 résidences ont été visitées
et ont pu retrouver un peu d'agrément grace aux chansons toutes aussi entrainantes les
unes que les autres du Duo REMI. Pour plusieurs, c'était la premiére fois qu'ils sortaient
prendre l'air aprés trois mois de confinement. L'accueil fut tel que l'événement se

reproduira en 2021.

Un moment d’agrement et de joie
apres trois mois de confinement

COMBATTRE LE SPLEEN DU CONFINEMENT

Le Rendez-Vous des Ainés a ses anges qui veillent au
grain: les membres de la chorale du Rendez-Vous des
Ainés qui, depuis leur domicile respectif, se sont unis
virtuellement pour présenter un moment lumineux
et harmonieux.

Un hymne a la joie — Le vrai soleil !

Merci a linstigatrice de cette initiative, Pilar Jiménez,
directrice musicale de la chorale, qui a rassemblé et
coordonné les enregistrements pour en faire une
ceuvre musicale collective.
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blée générale annuelle des
es du CCRVA

ement, 'AGA s'est tenue le 30 septembre au lieu de juin, comme c'est
ures sanitaires en vigueur ne nous permettaient pas d'accueillir plus
la Grande salle. Nous avons dong, avec le soutien de notre expert en
offert la possibilité d'assister a 'AGA via la plateforme Zoom. Plus de
ésents. C'était ['occasion pour les membres de prendre connais-
ere année au CCRVA.

En raise
la coutu
de 20 me
informatique
33 membres &t
sance du bilan de

JOURNEE DE SENSIBILISATION A LA

MALTRAITANCE
La brigade féminine du CCRVA souligne la
journée de sensibilisation a la maltraitance des
ainés ! Caroline, Catherine, Thérése et Virginie,
avec la distanciation physique nécessaire, ont
fait une marche symbolique dans Laval-des-Rapi-
des en ce 15 juin pour souligner l'importance de
lutter contre la maltraitance des ainés.
Déracinons la maltraitance.

LA GERIATRIE SOCIALE - FORMATION A DES BENEVQ
DU CCRVA

Formation a des bénévoles du CCRVA pour repérer les ainés e
La gériatrie sociale est un projet de la Fondation Ages, qui a pou
de restaurer 'autonomie fonctionnelle des personnes ainées e
maintenir. Les bénévoles qui ont un contact en premiére ligne ave
ainés sont les yeux de la gériatrie sociale.

On les appelle les Sentinelles. Ils doivent informer dées qu'ils voient u
changement important chez les personnes ainées qu'ils cotoient. La for-
mation donnée par Stéphanie Pilon, navigatrice pour le projet, visait a sen-
sibiliser les bénévoles aux différents signes annonciateurs d'une détério-
ration. Merci a Stéphanie et a la Coopérative de soutien & domicile de
Laval, qui coordonne le projet de gériatrie sociale.
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Officiellement incorporé en 2019, le Regroupement des
organismes mobilisés pour les ainés de Laval (ROMAL) a
comme mission de mobiliser et mutualiser des ressources
des organismes membres pour favoriser et maintenir
l'inclusion et la participation des ainés de Laval.

Il réunit les directions des organismes suivants : le
SCAMA, le CATAL, lALPA, 'APARL (absent au moment de
la photo) et le CCRVA. En plus d'étre un lieu d'échanges
important pour ces organismes, ce regroupement facilite
la collaboration dans une optique de développer les
meilleures pratiques et services pour les ainés de Laval.

En raison de la pandémie, les lieux d'échanges
d'information ont été tres actifs et utiles. Le
lieu ou les activités de concertation ont été les
plus dynamiques, c'est dans les rencontres
zoom, organisées par UAPPUI aux proches
aidants. Différents partenaires étaient
présents : le Centre intégré de la Santé et des
Services sociaux de Laval (CISSSL), la Table

régionale des ainés de Laval (TRCAL), en plus
des organismes partenaires de 'APPUI, dont
le CCRVA.

Les Vendredis voyageurs - Dans leur salon, en
prenant un café, a l'abri des intempéries, les
participants voyagent par procuration.

Nous avons la chance d’'avoir un conférencier
(Henri Richard) qui a parcouru les cing
continents, dont certains a plusieurs reprises.
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Pendant la pandémie
Soutien aux organismes

UN ELAN D’ENTRAIDE ET DE SOLIDARITE AUPRES
| D'AUTRES ORGANISATIONS

Des membres de ['‘équipe du Rendez-Vous des Ainés,
comme CAROLINE, ont apporté leur soutien a Moisson
Laval, dans les premiers mois de la pandémie.

En cette période difficile pour beaucoup de Lavallois, le
Centre de bénévolat de Laval joue un réle essentiel dans
['aide alimentaire pour les personnes dans le besoin.

Merci d'étre 3!

LIVRAISON DE REPAS AU SCAMA

En cette période de confinement et de distanciation
sociale, 'équipe du Rendez-Vous des Ainés doit
s'adapter, se réinventer afin de poursuivre son soutien
auprés des ainés. Ici, on reconnait CATHERINE ET JULIE
qui se sont impliquées dans |a livraison de repas a des
ainés pour la popote roulante du SCAMA. MERCI A
VOUS DEUX POUR VOTRE COURAGE ET VOTRE
DEVOUEMENT !

FAIRE CEUVRE UTILE

Elles sont une douzaine de tricoteuses a confectionner des bon-
nets pour les nouveaux-nés de 'Hopital Cité-de-la-Santé et ce,
depuis quelques années. En temps normal, elles viennent faire
leur bénévolat dans un local du CCRVA. Pandémie oblige, elles
étaient moins nombreuses et travaillaient de la maison. Merci 3
toutes celles-ci pour leur engagement bénévole au profit des
familles. Elles font la fierté du CCRVA. Merci a Pierrette Gauthier
et Diane Pelletier, deux tricoteuses prolifiques !

SOUTIEN AU RELAIS COMMUNAUTAIRE

Les Relais communautaire est un poéle important dans
ont-Viau pour la distribution de denrées alimentaires
aux Familles et individus dans le besoin.

Les services en présentiel étant limités, le CCRVA a
prété une employée au Relais communautaire.

Merci SILVI pour ton engagement !
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Activités intergénérationnelles

PROJET INTERGENERATIONNEL ET COMMUNAUTAIRE

le CCRVA a participé au projet UN HABIT POUR UN AMI. Ce
projet, initié par le Centre de services scolaire de Laval, s'est fait

| en partenariat avec Centraide, le Relais communautaire et la Ville
de Laval. Lobjectif était de donner une 2e vie aux habits de neige
recueillis dans Laval pour les familles dans le besoin.

Ak e

La participation du CCRVA a été de faire la réparation des habits
de neige. Grace a ce partenariat multisectoriel, plusieurs
centaines d'enfants ont pu ainsi passer un hiver plus confortable.

il de déposer vos manteaux, bottes et accessoi)
grandeurs bébés & adultes) dans un sac

“arcldeles . avant de iss dépos

UN BEAU GESTE DE LA GARDERIE LES ETOILES

Une vingtaine d'enfants de la Garderie éducative Les
Etoiles des Laurentides sont venus porter des denrées
alimentaires au Rendez-Vous des Ainés en vue de
préparer les paniers de Noél pour les plus défavorisés.
Les frimousses ont aussi entonné un cantique de Noél.
Tout ca a d( se faire a l'extérieur du Centre, pandémie
oblige. Merci au personnel et aux enfants de la garderie !
Vraiment un beau geste humanitaire en cette période
difficile pour plusieurs!

EN CES TEMPS DE CONFINEMENT, DES ENFANTS
ONT UNE PENSEE POUR LES AINES

Grace a l'initiative d'enseignantes de deux écoles du primaire
(Eureka et Ste-Marguerite) et leurs éléves et a l'instigation de
Marigot en forme, de belles cartes de Noél ont été congues,
fabriquées et écrites avec amour et passion pour les ainés du
CCRVA. En ces temps exceptionnels de confinement, la
solidarité et 'empathie sont de mise. Serge a été touché par la
carte qu'il arecue.
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s du Rendez-Vous

Pandémie oblige...

Pandémie oblige, nous avons di réaménager la salle a diner
pour offrir des repas a 10 personnes a la fois. Des plexiglass
séparent chacun des dineurs, ceux-ci peuvent enlever leur
masque seulement lorsqu’ils sont assis a leur table. Pour
éviter la contamination et la propagation du virus, les repas
(entrée, soupe, plat principal, avec sachet de sel et poivre)
sont servis dans un cabaret. Pour obtenir un service, on doit
demander au serveur ou a la serveuse.

Services essentie

25, Nous avons instauré des brunchs les jeudis et vendredis.
diners et brunchs communautaires sont le point central pour
atégration au Centre.

Répondant a une demande d
Considéré comme un service es¢
briser l'isolement des ainés et fac

on Laval qui fournit une grande partie des denrées
prix abordables et du dépannage alimentaire aux

Enfin, nous tenons a souligner le sou
alimentaires, ce qui nous permet d'off
personnes dans le besoin.
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{*) année de pandémie

L'équipe

L'équipe d'employées est composée de la chef cuisiniére Mil
aide-cuisinieres Silvi Kyourk et Sharon Azika. Au cours de la de
pu avoir le soutien de bénévoles : Gérald Dallaire (cuisine), Nicol
Jose Murillo, tous les deux pour le transport des denrées.

Merci infiniment !
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Statistiques - Nombre de membre

Variation - nombre de membres
de 2009 a 2021

800
700
600
500
400
300
200
100

«Mon intervenante a su “m'a si on peut dire. J'ai été référé au

Rendez-Vous des Ainés p Ise du CLSC. Au début, j'y allais de
reculons, croyant que ma si e réglerait par elle-méme, avec le temps

et avec un peu de vo tendais que ¢a se passe, comme on dit.

Le probléeme, c'est
motivation a con

e suis rendu compte que je n‘avais plus aucune

me battre et elle a su, sans jugement aucun, me
éni pour faire face a la réalité ainsi qu‘a travers les

acles qu’une pandémie peut causer.

Jai déc elgu’un d’humain et de professionnel qui prend le temps
omprendre l‘autre. Elle m‘a aussi appris que c’est une force

nder de l'aide. Une chance qu’on peut compter sur des gens
comme elle ! Quelle patience ! Merci Virginie !»

- Gaston
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tiques - inscriptions 2020-2021
'inscriptions aux activités et services 2020-2021

Fétes, diners & soupers thématiques Ty m

| Diner autour du monde === 21
Clinique spéciale d'impéts p— 1

o e e
Clinique d'impéts s

Chantezen cheeur ™ 13 TOTAUX:
| Conférences zoom Vendredi voyageur et Non 3 la fraude ™ 29 + Printemps-été 2020: 20
| Assemblée générale annuelle mmmm 33 ! Afjtomne 2020: 127
¢+ Hiver 2021: 557

Clubs du Rendez-Vous pét_a'r_lgue -marche au parc

2) Nombre d'inscriptions au 20-2021

i
*

Zoom Initiation et perectionnement e ——pY, 48
Yoga (type Hatah et Jivamutki === a
ViActive et Para-chute lie— 16

Tablette Android et IPAD 17
| Ordinateur intermédiaire Windows o 5
Ordinateur débutant Windows 18

Mise en formne pour tous
Initiation a l'ordinateur (Windows) === 14

Gymnastique en douFetfr (prolo:gation) — 10 ] TOTAUX:
] + Printemps-ét6 2020: 23
| Exercices adaptés ZOOM s 10 ¢ Af'ltomne 2020: 119
| Espagnol (initiation) == 8 + Hiver 2021: 183

'Espagnol débutant ZOOM
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