Rabais au comptoir

Pour tout achat de 50.00 § et
plus, obtenez un rabais de 10%

Chagque mets est emballé
sous vide, dans un contenant
pouvant étre réchauffé aux
micro-ondes. Préparés de facon
traditionnelle dans notre
cuisine, nos mets congelés
constituent un moyen simple,
rapide et économique de
Se Nourrir sainement,

d prix abordable.

Vous appréciez nos
mets congelés ?
Parlez-en autour de vous !

Nul besoin d’étre membre
pour s’en procutet.

Vous avez plus de 50 ans et avez
besoin de bons petits plats pour
vous nourrir sainement? I[ vous

est possible de faire préparer votre

commande par téléphone avant de

passer ou d’envoyer une personne
la récupérer. Simplement
communiquer avec nous.

La cuisine du Rendez-Vous
vous attend !

Ouvert du lundi au vendredi
de 9100 a 12h00 et

de 13000 a 16400
G‘Emle’ sur Cheure du dinm)

Centre Communautaire

"
:@\/A le Rendez-Vous des ATné(e)s

Le Rendez-Vous des Ainé(e)s

Les mets congelés
du Rendez-Vous

Des mets préparés en portions
individuelles, avec toute la
saveur de [a cuisine maison.

L’essayer,
c’est Ladopter !

Téléphone Télécopieur
450-667-8836  450-667-5810

Adresse
10, rue Proulx OQuest
Laval, (Qc) H7N TN3



Soupes, potages Repas emballés Desserts
et sauces individuellement et gdteries

e Soupe poulet et nouilles................... 2.00 % e Boulettes de viande (sauces variées) 4.50 $ e Bouteille €U ....occvvvvcviiiiiiei, 1.00 $

e SOUPE AUX [EQUMES .....ovvevvveiiiinn, 2.00 % o Cuisse de poulet BBQ...........ccocviv.n, 4.50 $ e Boisson gazeuse (éguiiere ou digte) ... 1.00 $

e Soupe boeuf et nouilles................... 2.00 % e Filet de poisson (saumon ou sole) ... 4.50 $ .

® SOUPE QUX POIS .. veviveireireresinians, 2.00 % o Hamburger steak..........coeevivecrnennn, 4.50 $ ”

® AUNES SOUDES .....oovviiiiieeeneinia, 2.00 % e Jambon & 'ananas ou & I'érable .... 4.50 $ Desserts Prix
e Lasagne a la viande gratinée ......... 4.50 $ . Camd auxdoftes... .. 1.00 §

e Linguine aux fruits de mer................ 5.00 $

450§ e Grande variété de biscuits.............. 1.00 $

> 1 e Macaroni a la viande grafingé.......... .

P Ota’g es et cremes Prix 9 e Grande variété de gateaux............ 1.00 $
e Macaroni ChiNOIS........covvviireeireeiien, 4.50 $§

e Potage aux Iégumes ............c.c....... 2.00 % e Grande variété de muffins.............. 1.00 $

e Pain de viande (sauce variée)......... 4.50 $
e Potage aux carottes............covv.... 2.00 %

e PA&té saumon ou poulet 6" (& cuire). 4.50 $ - -

® PGt ChINOIS......oovoviviiiiiinns 4.50 $ ) )

- - e Pointe de pizza toute gamie............ 2.50 $
o Ragolt de boulettes. ..., 450%  © Bonbons &lamenthe (10).............. 0.50 $

© RiZ QU POUIBH.......ovovoverereseressna) 450% e Caré de riz soufflé & la guimauve.. 0.50 $

e Autres potages ou crémes.............. 2.00 %

e Sauce pour 1 personne (8 0z) ......... 2.50% o Rotide porc / patates jaunes ® FUAQE....cooviviiiiieie s 1.50 $
e Sauce pour 2 personnes (16 0z)...... 4.50 $ e Saucisses porc / boeuf ou italiennes 450 % e Sucredlacreme..........ccoevvvvvnnnnnn, 1.50 $
e Sauce pour 4 personnes (32 0z)...... 7.50$ e Spaghetti sauce & la viande ........... 4.50 $ e Réglisses rouges ou noires (5).......... 0.50 %

Plusieurs autres succulents plats disponibles au gré de la Chef

Prix sujet a changement sans préavis



